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 الحميدي محمد الضيدان

 :مستخلص
تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على  ويةىة الى ام غمىتسي  سىيل لا العين ىة وىف التيا ى          

ا من ( طالب168ًالنفسي  التفكي الإيجاوي لدى طلبة غلية التروية بجامعة المجمعة،  شملت عينة الدراسة )
المجمعة،  اسىتخدمت الدراسىة مايىاله اةيةىة ال اتيىة مىن إعىداث البا ى ،          طينب غلية التروية جامعة

 ماياله التيا   النفسي من إعداث البا  ،  ماياله التفكي الإيجىاوي مىن إعىداث البا ى ،  تي ىلت      
يجاوي عل  ويةة الدراسة إلى  جيث عين ة ارتباطية طرثةة وف تفاعل غل من التيا   النفسي  التفكي الإ

ى طينب غلية التروية جامعة المجمعة،   جيث عين ة ارتباطية طرثةة وف التيا   النفسي  ويةىة  ال ام لد
يجىاوي  ال ام لدي طينب غلية التروية جامعة المجمعة،   جيث عين ىة ارتباطيىة عكسىية وىف الىتفكي الإ     

  ويةة ال ام لدي طينب غلية التروية جامعة المجمعة.

 طينب الجامعة –التفكي الإيجاوي  –نفسي : التيا   الالكلمام المفتا ية

 

 
 
 
 

Self identity as an intermediate variable in the relationship between 
psychological adjustment and positive thinking for a sample of students 

of the Faculty of Education University of Majmaah 
Elhumadi Mohammed Aldidan 

Abstract 
The present study aims to identify the identity of the self as an intermediate variable 

in the relationship between psychological compatibility and positive thinking among the 
students of the Faculty of Education at the University of Majmaah. The sample of the study 
included (168) students of the Faculty of Education, Majmaah University. The study found 
that there is a positive correlation between the interaction of psychological adjustment and 
positive thinking in the self-identity of the students of the College of Education, Majmaah 
University, and the existence of a correlative correlation between psychological adjustment 
and identity and the existence of an inverse correlation between positive thinking and self-
identity I have collected from the Faculty of Education University students 
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 المقدمة:

ن التفكي الإيجىاوي اىاا الى ام  المجتمى      إ ي  ،همةتعتبر الإيجاوية من الأمير الم
ةىرى علمىاا الىنف     . غمىا  ا جمة ةا تأثيوا الايي لا تعدةل سليغيام الفىرث يحا  أوداً 

الييم أن الي ت  د  ان لظهير علم ةسع  إلى  هم المشاعر الإيجاوية  وناا مكىامن الاىي    
 ,et al  ىد أاىار غىل مىن     (.2010"الحيا  الطيبىة )معمرةىة،    أسماا أرسطي للي يل لما

2000 )  (Seligman  أن علم النف  يجب أن ةسب  الإ ينح  العينج النفسي الي اةة إلى
لا معظىم سىيا ام الحيىا .     ئًىا  التنمية  التطيةر لايى الفرث   ضائله ليصي متفي ىاً  غف 

(. 2006ورغىام،  )إلى  ىل  اعىل  جىاجل للمشىكينم     أثى  ا غلما غان التفكي إيجاوي ى 
 اليا   أن علم النف  الإيجىاوي ااتىه اجطلاىت وى  را الأ لى مىن الىتفكي الإيجىاوي أ         

(. 2009 جىايي،  )، ضمن  رغة العينج المعرلا  علم الىنف  المعىرلا   االيا عي تحدةدً
ياجب الاىي  لا غىل م مىن     ةشمل التفكي الإيجاوي  در  الفرث عل  الترغيز  الاجتباا إلى ج

(. 2005سالم، )المشكلة  الادرام التي يمتلكها الفرث غالادرام النفسية  التيا   النفسي 
  ا ب التفكي الإيجاوي ةنظر إلى تصر ام الآخرةن جظر  إيجاوية تبعدا عن أ وام سىيا  

 امالتسي من للعدةد  المراواام المراواين (.  لكن ةتعرض2008الر يب، )الظن وهم 
 الىتسي  وى ا  محير الأجا ويةة تشكل  يمثل جياجب الشخصية، غل عل  تطرأ التي النمائية

 Ego Identity"الأجىا  ويةىة  أيمىة " سمىاا أ مىا  ارةكسىين  وىي   جظىر   جهىة  مىن 

Crisis. ،ةشي "مارايا ،(1424)عسيي  Marcia "التزاماته لا ةنجل عندما الفرث أن إلى 
 الفرث  ةلجأ ،(2011)حميث،   اد نجل لا تكيةن اةيةة الأث ار الاجتماعية  يل  ةتعهد

 الظر ف  ةتينام بما سليغه تعدةل إلى  لها ةستطي  لا مشكينم أ  عابام تياجهه  ف
 ةشي مىيرار   .(2013)ون ستي، . اباع ث ا عةإ  إرضاا  الة عل  يحصل لكي الجدةد 

ة لكل سىلي،،  ةكىين   إن الصراع  فة مينيمإلى ( Muror and Klluchho غينغهين )
 ىل  أونا، جيع من اجعدام   الأ راث يميلين الى اجتاىاا أاىكال التيا ى  الىتي لا تحمىل إلا      

  .(2012 راع ممكن أي التي تؤثي إلى أ ص  تكامل. )الشمري، 

   :مشكلة الدراسة

 وي مر لىة المراواىة   ،غثي من الطينب يحا لين تحاي  ا اتهىم لا تلىا المر لىة   
 لا وى ا   .ما أثر الا تناع وها م البرا ة  المفاويم الحدةثة ث ن أن ةعر يا تأخ وم الكلما

 التيا    ،الدراسة  ا ل البا   ثراسة العين ة وف متسيام ثينثة وي: التفكي الإيجاوي
 النفسي،  ويةة ال ام،  تتلخص مشكلة الدراسة لا التساؤلام التالية

 ول ةؤثر التيا   النفسي عل  ويةة ال ام؟  -1
 ول ةؤثر التفكي الإيجاوي عل ويةة ال ام؟  -2
 ما جيع العين ة وف التيا   النفسي  ويةة ال ام؟  -3
 ما جيع العين ة وف التفكي الايجاوي  ويةة ال ام؟  -4

 أهداف الدراسة:
 التفكي الإيجاوي  التيا   النفسي ثراسة مكاجة ويةة ال ام والنسبة لكل من  -1
لتيا   النفسىي  الىتفكي الإيجىاوي لىدى طىينب      دةد جيع العين ة الارتباطية وف اتح  -2

 الجامعة.
 تحدةد جيع العين ة الارتباطية وف ويةة ال ام  التيا   النفسي لدى طينب الجامعة.  -3
يجىاوي  ويةىة الى ام لىدى طىينب      وىف الىتفكي الإ   تحدةد جيع العين ة الارتباطيىة   -4

 الجامعة.

 أهمية الدراسة:
سة الحالية لتنا ةا ميضيعا جىدةرا والاوتمىام    تتجل  أومية الدرا:الأومية النظرةة

ألا  وي ويةة ال ام لدى طينب الجامعة  عين ته وىالتيا   النفسىي لىدةهم،  وىي مىن      
غمىا ترجى  أوميىة     .الميضيعام التي تثي الجدل وصير  اعل ثراستها محل  داثة ثائمىا 
ي الىتفكي الإيجىاوي   الدراسة الحالية أةضىاً لتنا ةىا ميضىيعا جىدةرا والاوتمىام  ألا  وى      

 عين ته والتيا   النفسي،  وي من الميضيعام التي تثي الجىدل وصىير  اعىل ثراسىتها     
  هي الميضيع الأ دث واستمرار.،امحل  داثة ثائمً
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   :مشكلة الدراسة

 وي مر لىة المراواىة   ،غثي من الطينب يحا لين تحاي  ا اتهىم لا تلىا المر لىة   
 لا وى ا   .ما أثر الا تناع وها م البرا ة  المفاويم الحدةثة ث ن أن ةعر يا تأخ وم الكلما

 التيا    ،الدراسة  ا ل البا   ثراسة العين ة وف متسيام ثينثة وي: التفكي الإيجاوي
 النفسي،  ويةة ال ام،  تتلخص مشكلة الدراسة لا التساؤلام التالية

 ول ةؤثر التيا   النفسي عل  ويةة ال ام؟  -1
 ول ةؤثر التفكي الإيجاوي عل ويةة ال ام؟  -2
 ما جيع العين ة وف التيا   النفسي  ويةة ال ام؟  -3
 ما جيع العين ة وف التفكي الايجاوي  ويةة ال ام؟  -4

 أهداف الدراسة:
 التفكي الإيجاوي  التيا   النفسي ثراسة مكاجة ويةة ال ام والنسبة لكل من  -1
لتيا   النفسىي  الىتفكي الإيجىاوي لىدى طىينب      دةد جيع العين ة الارتباطية وف اتح  -2

 الجامعة.
 تحدةد جيع العين ة الارتباطية وف ويةة ال ام  التيا   النفسي لدى طينب الجامعة.  -3
يجىاوي  ويةىة الى ام لىدى طىينب      وىف الىتفكي الإ   تحدةد جيع العين ة الارتباطيىة   -4

 الجامعة.

 أهمية الدراسة:
سة الحالية لتنا ةا ميضيعا جىدةرا والاوتمىام    تتجل  أومية الدرا:الأومية النظرةة

ألا  وي ويةة ال ام لدى طينب الجامعة  عين ته وىالتيا   النفسىي لىدةهم،  وىي مىن      
غمىا ترجى  أوميىة     .الميضيعام التي تثي الجدل وصير  اعل ثراستها محل  داثة ثائمىا 
ي الىتفكي الإيجىاوي   الدراسة الحالية أةضىاً لتنا ةىا ميضىيعا جىدةرا والاوتمىام  ألا  وى      

 عين ته والتيا   النفسي،  وي من الميضيعام التي تثي الجىدل وصىير  اعىل ثراسىتها     
  هي الميضيع الأ دث واستمرار.،امحل  داثة ثائمً
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 وىم   تكمن أومية الدراسة الحالية لا أومية الفئة الىتي تتنا ةىا  الأومية التطبياية: 
 راث لا تكيةن التزامىام  تعهىدام جىاث   ىي      ي  ةبدأ من خينةا الأ ،طينب الجامعة

  ةفكر الطالب لا و ا المر لة لا تكيةن ويةة لل ام،ال ام  الآخرةن

   :حدود الدراسة
 ىوى 1441 -1440تتحدث الدراسة وطينب غلية التروية والجامعة للعىام الدراسىي   

 المجمعة.طالب وكلية التروية جامعة 1000 ال ةن ولغ عدثوم لا المستيةام الثماجية 

 فروض الدراسة:
جىه يمكىن   إهىا   نلا ضيا مشكلة الدراسة  أوميتها  الأسئلة التي تحا ل الإجاوىة ع 

  ياغة الفر ض التي تسع  الدراسة إلى اختباروا علي النحي التالي:
يجىاوي  غل من التيا   النفسىي  الىتفكي الإ  ويةة ال ام  تيجد عين ة ارتباطية وف   -1

 امعة المجمعةلدى طينب غلية التروية ج
تيجد عين ة ارتباطية وف التيا   النفسي  ويةة الى ام لىدي طىينب غليىة الترويىة        -2

 جامعة المجمعة.
يجاوي  ويةة ال ام لىدي طىينب غليىة الترويىة     تيجد عين ة ارتباطية وف التفكي الإ  -3

 جامعة المجمعة.

 :مصطلحات الدراسة
رث لاناعام  معتادام اعلىه  امتين، الف (:Positive Thinking) التفكي الإيجاوي

ةصن  تي عام إيجاوية لخبراته المستابلية بحي  ةظهر و ا لا اجتاائه  تفضيله لسىلي، محىدث   
(Neck,et al, 2010 

  وي الشيا، إلى  الاجتماا ال ام استاينل  الة: "تعني اةيةة ال اتية ويةة ال ام
  تميىاً،   اجبىاً   تحدةدوا البشر، كلل أساسياً مطلباً عد تُ متميزاً الشيا غيجه  الة أةضاً
 اىكل  أن اعتبىار  على    تيجيههىا  ضىبطها  مهمىة  عىن  عات  المسؤ لف عل  اجزئي  ةا 

 (2011.)حميث، "عنها التخلي أ  ااولها يمكن لا التي الياجبام من اةيةة  مضمين

 الىد ا     ااىباع  عنهىا   الرضىا  الىنف   مى   السىعاث   " تحايى   التيا ى  النفسىي:  
 (2015المتتاوعة".) يام،  مرا له لا النمي لمطالب التيا    غ لا ام المختلفة، الحاج

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 ويةة ال ام:
"  الىىة جفسىىية تتضىىمن إ سىىاله الشىىخص وىىالتفرث :عىىرف غر جىىر اةيةىىة وأجهىىا

 الإ ساله والتماسىا الاجتمىاعي مىن     ، مستابله ،  اضرا ، الاستمرارةة وف ماضيه
 الشعير والىدعم الاجتمىاعي النىاتن عىن التمسىا       ،ل التمسا والايم الاجتماعيةخين

أجهىا تعىرف على   ىي     إلى (  أاىار  (Harper, 2006أما وىارور  .(Kroger, 1996والايم )
غمىا تعىرف على      ، تي يعه ، حمضه الني ي ،ويئة الفرث  لين اعرا  وصماته :اخصي

دثام الاجتماعية المتعارف عليهىا لا اليسىل   الأسماا  الألااب  المح : ي اجتماعي وأجها
 ترغيب وأن  سلم الفرث، لخبرام الكلي المجميع ":وأجها ارةكسين الاجتماعي. غما ةعر ها

 ،)الخالىدي  ال ام الأجا  ويةة ويةة من غل إلى ةرجعهما متميزةن ةتضمن مكيجف اةيةة
النف  إلى أن غل  رث ( لا ثراسة عن رضا Rosenberg, 1979(  ةشي ر يجبرج )2009

 وي يميز وف جيعف من اةيةام الشخصىية تىدل على  الىد ر      ،لدةه العدةد من اةيةام
Role Identity  ويةام تدل عل  الطباع dispositional Identity   تعبر ويةام الىد ر 

عن معتاداتنا عن أجفسنا غما تستنتجها من خينل عين تها والطباة الاجتماعية التي جعىي   
 تضم ويةام الطب  معتاداتنا عىن أجفسىنا وإرجاعهىا إلىي الخصىائص  السىمام        ،ها ي

( أن اةيةة تنمي لدى الأ راث من Ruitanbeck,1984 ةرى ر تينيا ).المير ثة للشخصية
 أن الفىرث ةكىين   ،أ  غنتاج لخىبر  الفىرث الكليىة    ،خينل العالم الماثي  المعنيي من  يله

ة أ  الاجفصال عنها.  تايل مييز أن اةيةة تشىتمل على    ويةة من خينل التي د م  البيئ
 جىيث   ،إ ساله محد ث وتعرةف ال ام  الى ي ةشىبه مفهىيم الى ام    ) عدث من العيامل

تنفيى  الالتزامىام،    التزام والأوداف  والايم  المعتادام،  جىيث الأجشىطة الميجهىة  ىي    
الثاىة لا المسىتابل     ،الإ سىاله وىالتفرث  ،نمىي  بىيل الى ام    ،وىدائل اةيةىة   ىثراسة مد
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 الىد ا     ااىباع  عنهىا   الرضىا  الىنف   مى   السىعاث   " تحايى   التيا ى  النفسىي:  
 (2015المتتاوعة".) يام،  مرا له لا النمي لمطالب التيا    غ لا ام المختلفة، الحاج

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 ويةة ال ام:
"  الىىة جفسىىية تتضىىمن إ سىىاله الشىىخص وىىالتفرث :عىىرف غر جىىر اةيةىىة وأجهىىا

 الإ ساله والتماسىا الاجتمىاعي مىن     ، مستابله ،  اضرا ، الاستمرارةة وف ماضيه
 الشعير والىدعم الاجتمىاعي النىاتن عىن التمسىا       ،ل التمسا والايم الاجتماعيةخين

أجهىا تعىرف على   ىي     إلى (  أاىار  (Harper, 2006أما وىارور  .(Kroger, 1996والايم )
غمىا تعىرف على      ، تي يعه ، حمضه الني ي ،ويئة الفرث  لين اعرا  وصماته :اخصي

دثام الاجتماعية المتعارف عليهىا لا اليسىل   الأسماا  الألااب  المح : ي اجتماعي وأجها
 ترغيب وأن  سلم الفرث، لخبرام الكلي المجميع ":وأجها ارةكسين الاجتماعي. غما ةعر ها

 ،)الخالىدي  ال ام الأجا  ويةة ويةة من غل إلى ةرجعهما متميزةن ةتضمن مكيجف اةيةة
النف  إلى أن غل  رث ( لا ثراسة عن رضا Rosenberg, 1979(  ةشي ر يجبرج )2009

 وي يميز وف جيعف من اةيةام الشخصىية تىدل على  الىد ر      ،لدةه العدةد من اةيةام
Role Identity  ويةام تدل عل  الطباع dispositional Identity   تعبر ويةام الىد ر 

عن معتاداتنا عن أجفسنا غما تستنتجها من خينل عين تها والطباة الاجتماعية التي جعىي   
 تضم ويةام الطب  معتاداتنا عىن أجفسىنا وإرجاعهىا إلىي الخصىائص  السىمام        ،ها ي

( أن اةيةة تنمي لدى الأ راث من Ruitanbeck,1984 ةرى ر تينيا ).المير ثة للشخصية
 أن الفىرث ةكىين   ،أ  غنتاج لخىبر  الفىرث الكليىة    ،خينل العالم الماثي  المعنيي من  يله

ة أ  الاجفصال عنها.  تايل مييز أن اةيةة تشىتمل على    ويةة من خينل التي د م  البيئ
 جىيث   ،إ ساله محد ث وتعرةف ال ام  الى ي ةشىبه مفهىيم الى ام    ) عدث من العيامل

تنفيى  الالتزامىام،    التزام والأوداف  والايم  المعتادام،  جىيث الأجشىطة الميجهىة  ىي    
الثاىة لا المسىتابل     ،الإ سىاله وىالتفرث  ،نمىي  بىيل الى ام    ،وىدائل اةيةىة   ىثراسة مد
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 اضطراب اةيةة وي ضي  جف  اىدةد لعىدم التأغىد     .(Meeus,1995الشخصي للفرث )
تحدةىد الأوىداف طيةلىة     -: تشمل ثينثة أ  أغثر مما ةلىي  :من عد   ضاةا مرتبطة واةيةة

 ،أجظمة الاىيم الأخين يىة   ،السلي، الجنسي ،التيجيه ،أنماط الصدا ة ،اختيار المهنة ،المدى
لإعا ة لا ا ةستمر و ا الاضطراب لفتر  يمنية لا تال عن ثينثة أاهر  ةنتن عنه .لاا الي

(.  ةضىيف غىل   1990 ،الأثاا الاجتماعي  اليظيفي بما لا الا الأثاا الدراسي )حميثا
( أن الضسيط النفسية  التبعية الا تصاثةة  السياسية Martin, 2005من مارتن  جيم  )

من عيامل اضطراب اةيةة  ةتميىز الأ ىراث    دُّعَض ةا الإجسان تُ تعدث الثاا ام التي ةتعر
وينما ةتصىىف الأ ىىراث مشىىتتي اةيةىىة والينمبىىالا   ،محااىىي اةيةىىة ويجىىيث ثاىىة وأجفسىىهم 

 يجيث الالتىزام   غما ةتصف الأ راث مشتتي اةيةة المنعزلىين وىالحزن  الكةوىة   ، الاستهتار
 .لا ال ام  الإ راط لا الثرثر  أ  الصىمت  ةنتن عنه ثاة والنف   غياوه ةؤثي إلى الشا

وينمىا جاىص    ،غما ةؤثي الالتزام الثاوت  ي اااا محدث إلى سلي، متس  م  الا الااىاا 
تشىتت   :(.  مىن أجىياع اةيةىة   Marcia et al, 1993) .الالتزام إلى خبر  متاطعة  مشىتته 

شىاف للبىدائل  اجعىدام    : تظهر تشتت اةيةىة واجعىدام الاستك  Identity diffusionاةيةة 
لا الاختيىار   االالتزام أ  اتخاا الارار وشأن اةيةة مما ةدل عل  اجعدام النضن  تظهر جلي ى 

لى عدم  در  الفرث  لي ودرجة ضىئيلة  إ.  إعا ة اةيةة: تشي (2009 ،المهني )عبد المعطي
. (Marcia,1980 اسىىتمرارا لا الالتىىزام واىىيم  معىىاةي الطفيلىىة ) ،علىى  الاستكشىىاف

م  غميض الالتزام  ، ي  ةكين الفرث لا  تر  استكشاف :Moratorium تي ف اةيةة 
.  تحايى  اةيةىة   (Marcia, 1980جه مايال ةناضل  ةصارع  ضاةا مهنية   كرةىة ) أأي  –

Identity Achievement:   الإ ىىرار والاسىىتاينل الىى اتي للهيةىىة  إثمىىاج  ميعىىة مىىن
  ةسىتدل  .(1990 ،لاستكشاف ألا  وي اةيةة المؤجلىة )جىاور  أثناا ا  الالتزامام المتنبأ

عىن   الشىخص  بمفهىيم  ةتعلى    يما  التشاوه الاجسجام خينل" من واةيةة الإ ساله عل 
 عليه  نستدل  تشياها اةيةة  ادان أما الآخرةن،  آراا عيين خينل من ةظهر غيف،ااته

 عل  الادر   عدم،الجنسف ينغ م  اجتماعية عين ام وناا عل  الادر   ادان من خينل
)عبد  الاجتحار". لا رغبة  جيث  والتالي ،الراجعة  التس ةة الاجتباا، لا مهنة،   صير إيجاث

(.  اةيةة تعني  هم   بيل النف   المجتم ،  من خينل الحيا  جسىال "مىن   2001الرحمن، 
 Bourneاار ويرن (.  أ2003أجا؟"  جايم والإجاوة وصير  مختلفة لا غل مر لة. )جا ر، 

  يه تي ف ويةة الأجىا وأجهىا    :Geneticالتكيةني  -1الى أوعاث اةيةة عند ارةكسين وأجها
جتاج نمائي لخبرام الفرث على  مىدى المرا ىل الخمسىة الأ لى مىن ث ر  الحيىا  النمائيىة        

 -2وينما تنحصىر مصىاثروا  نمااجهىا الأ ىلية لا تامصىام الطفىل  الدةىه         ،للإجسان
: ةتم  هم الأجا عل  أجها تحاي  الفرث للتيا   م  ويئتىه الاجتماعيىة   A daptativeالتكيفي 

 وصفة خا ة أجها تكيف مهارام   درام   يى الفرث الخا ة م  ويئتىه الىد ر السىائد    
لا و ا البعىد ةضىفي ارةكسىين      Structuralالبنائي  -3لا المجتم  ال ي ةعي   يه الفرث

مكاجية تشتيت أ  تمي  اةيةة مى  مىا   إلا الشخصية  ي  تتضمن  اثةنامي  اعل  اةيةة ث رً
الىدةنامي   -4ةصا بها واجهيار الفرث   درته عل  تةير أ عاله الحالية  ي أوداف المستابل 

Dynamic    تشي تاارةر ارةكسين الى  جيث  ي  ثةنامية ةيةة تكيةن أغثر  رواً من اليا ى
 تناى   تىدمن  ىير الى ام المشىتاة مىن الأيمىام        الاجتماعي المتسي  ي  أجها تختبر 

ال اتيىة أ  الخىبر     -5التنشئة الاجتماعية للطفيلة لا ضيا المناخ الإةدةيليجي للشىباب  
Subjective, Expire يه ةتم التحدث عن الإ ساله واةيةة  إن )ارةكسين( ةشي إلى   :

 ،الىبحيي ).ويةىة الأجىا   ال ي ةعد من  جهة جظر تكيفية  ىد  اى    ،الخبر  ال اتية للفرث
ظائف اةيةىة عنىد ارةكسىين وأجهىا      Adams, Marshal(.    دث أثمز  ماراال 1990

 غاجىت عنىدا    ،من تصيرام ارةكسىين للهيةىة   اعدث من اليظائف للهيةة  الا اجطينً 
 اليظائف غالآتي: 

 .تي ر اةيةة ونية تفهم الفرث لكينيجته )سؤال من أغين( -
 .التحكم الشخصي  الإراث  الحر و اتي ر اةيةة اعيرً -
 .تي ر اةيةة الشعير والاتساق  التماسا  التةلف وف الايم  المعتادام  الالتزامام -
تىىي ر اةيةىىة الاىىدر  علىى  إعىىاث  تنظىىيم الإمكاجىىام لا اىىكل الممكنىىام المسىىتابلية  -

 (.2007 يصل، )  الاختيارام البدةلة
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(.  اةيةة تعني  هم   بيل النف   المجتم ،  من خينل الحيا  جسىال "مىن   2001الرحمن، 
 Bourneاار ويرن (.  أ2003أجا؟"  جايم والإجاوة وصير  مختلفة لا غل مر لة. )جا ر، 

  يه تي ف ويةة الأجىا وأجهىا    :Geneticالتكيةني  -1الى أوعاث اةيةة عند ارةكسين وأجها
جتاج نمائي لخبرام الفرث على  مىدى المرا ىل الخمسىة الأ لى مىن ث ر  الحيىا  النمائيىة        

 -2وينما تنحصىر مصىاثروا  نمااجهىا الأ ىلية لا تامصىام الطفىل  الدةىه         ،للإجسان
: ةتم  هم الأجا عل  أجها تحاي  الفرث للتيا   م  ويئتىه الاجتماعيىة   A daptativeالتكيفي 

 وصفة خا ة أجها تكيف مهارام   درام   يى الفرث الخا ة م  ويئتىه الىد ر السىائد    
لا و ا البعىد ةضىفي ارةكسىين      Structuralالبنائي  -3لا المجتم  ال ي ةعي   يه الفرث

مكاجية تشتيت أ  تمي  اةيةة مى  مىا   إلا الشخصية  ي  تتضمن  اثةنامي  اعل  اةيةة ث رً
الىدةنامي   -4ةصا بها واجهيار الفرث   درته عل  تةير أ عاله الحالية  ي أوداف المستابل 

Dynamic    تشي تاارةر ارةكسين الى  جيث  ي  ثةنامية ةيةة تكيةن أغثر  رواً من اليا ى
 تناى   تىدمن  ىير الى ام المشىتاة مىن الأيمىام        الاجتماعي المتسي  ي  أجها تختبر 

ال اتيىة أ  الخىبر     -5التنشئة الاجتماعية للطفيلة لا ضيا المناخ الإةدةيليجي للشىباب  
Subjective, Expire يه ةتم التحدث عن الإ ساله واةيةة  إن )ارةكسين( ةشي إلى   :

 ،الىبحيي ).ويةىة الأجىا   ال ي ةعد من  جهة جظر تكيفية  ىد  اى    ،الخبر  ال اتية للفرث
ظائف اةيةىة عنىد ارةكسىين وأجهىا      Adams, Marshal(.    دث أثمز  ماراال 1990

 غاجىت عنىدا    ،من تصيرام ارةكسىين للهيةىة   اعدث من اليظائف للهيةة  الا اجطينً 
 اليظائف غالآتي: 

 .تي ر اةيةة ونية تفهم الفرث لكينيجته )سؤال من أغين( -
 .التحكم الشخصي  الإراث  الحر و اتي ر اةيةة اعيرً -
 .تي ر اةيةة الشعير والاتساق  التماسا  التةلف وف الايم  المعتادام  الالتزامام -
تىىي ر اةيةىىة الاىىدر  علىى  إعىىاث  تنظىىيم الإمكاجىىام لا اىىكل الممكنىىام المسىىتابلية  -

 (.2007 يصل، )  الاختيارام البدةلة
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  : من الدراسام الساواة لا  ال ويةة ال ام
ثراسة جفسية ورجماتية للهيةة ال اتية :وعنيان Ayad &Zana( 2018) ثراسة أةاث   ياجا  -

لدارسي اللسة الإنجليزةة لا إ ليم غرثستان،  الا للتعرف عل  اللسىة غىأثا  للتعىبي    
للهيةة ال اتية،  ( سؤالًا30ستبيان مكين من )إ استخدمت الدراسة ،عن اةيةة ال اتية

 أاىارم النتىائن    ،من الدارسف للسة الإنجليزةة ا( طالب150ً) اسة شملت عينة الدر
نجليزةة غلسة أجنبية، غما  اجه إلى تسي  اختينف اةيةة ال اتية لمعظم ثارسي اللسة الإ

 من الاجاسام عل  ال ام لا ويةاتهم وعد ثراستهم للسة الأجنبية. االدارسين جيعً
 الكشف عن مفهيم الى ام لىدى عينىام    ود ت الدراسة إلى :(2014)ثراسة ورةا  - 

من الطلبة الميويوف لا مدرسة الييويل  الطلبة العاثةف لا مىدارله عمىان الحكيميىة    
 227 الخا ة  عين ة الا والزةاث  لا أعماروم الزمنية. تكيجت عينىة الدراسىة مىن    

طالىب ةدرسىين لا المىدارله     100طالبًا ميويوًا ممن ةدرسىين لا مدرسىة الييويىل     
 غشفت النتائن عن انخفاض اي ثلالة  عامًا، 17-14لعامة، ترا  ت أعماروم وف ا

إ صائية لا مفهيم ال ام لدى الطلبة الميويوف م  الزةاث  لا العمر،  لم تكشف عن 
  ر ق إ صائية ثالة لا مفهيم ال ام م  الزةاث  لا العمر لدى غي الميويوف. 

إلى تعرمف أثر استخدام الإجترجت لا الصىراع   ود ت الدراسة :(2013) ثراسة ابلي - 
الايمي  أيمة اةيةة لدى الشباب الجامعي،  الفر ق وف متيسطام ثرجىام الطلبىة   

عىدث سىاعام اسىتخدام     (أ راث العينة عل  ماياله أيمة اةيةة  الا تبعىا لمىتسيام  
نهن غمىا   اسىتخدام المى    ،الإجترجت، الجن ، التخصص العلمي،  السنة الدراسىية(. 

( أ راث عينة الدراسة ةعىاجين مىن   1التجرةبي. جاام أوم النتائن عل  الشكل الآتي: 
 جيث  راع  يمي لا المجالام الخمسة )الاجتماعي، الثاالا، الا تصىاثي، العىاطفي،   

النفسي(  والتالي ةعاجين من الصراع الايمي وشكل عام،  لكن ودرجة غي مرتفعة.  
( تيجىد  3جين من أيمة ويةة  لكن ودرجة ليسىت غىبي .   ( أ راث عينة الدراسة ةعا2

عين ة ارتباطية اام ثلالة إ صائية وف عدث سىاعام اسىتخدام الاجترجىت  الصىراع     
 الايمي لا غا ة  الاته.

وىد ت لدراسىة العين ىة وىف إةى اا       :(Blumengarten, 2008ثراسة وليمينجارتف )  -
ير  الى ام السىلبية  البيئىة الأسىرةة غىي       أن  ى  ،ال ام  نمي اةيةة لدى المراواف

المناسبة  التي تتسم وضعف التيا ل  تعرض المراواام من عينة الدراسىة لينعتىداا   
الدراسىة الى أن  ىير     غما أاارم جتائن ،ثاخل الأسر  تسهم لا ضعف إنجاي اةيةة

ه ال ام السلبية تحد أ  تعيق استكشاف اةيةىة غمىا تسىهم غيىاب النم جىة اليالدةى      
  .لا  د ث إة اا ال ام  ةعيق نمي اةيةة المناسبة

عن الجميث الفكري  المهارام الاجتماعية  تشكل اةيةة لدى  (2008) جثراسة خي -
 535من طالبام غلية التروية بمدةنة مكة المكرمة،  ااتملت عينة الدراسىة على     عينة
 ة ثالة وىف الجمىيث    أاارم النتائن إلى  جيث عين .24-18تترا ح أعماروم  طالبةً

الفكري  المهارام الاجتماعية وأوعاثوىا المختلفىة،   جىيث عين ىة ثالىة ميجبىة وىف        
الجميث الفكري  وف وعض أوعاث اةيةة الإةدةيليجية  وعض أوعاث اةيةة الاجتماعية، 

ا وف متيسطي ثرجام الطالبام المنسلاام  المنفتحىام لا    جيث  ر ق ثالة إ صائيم
ةة الإةدةيليجية  لا رتب اةيةة الاجتماعية لصىا  المنسلاىام،  اخىتينف    رتب اةي

مستيى الجميث الفكري  وعض أوعاث المهارام الاجتماعية  تشىكل اةيةىة وىاختينف    
التخصص،  عدم  جيث اختينف لا مستيى الجميث الفكري  المهىارام الاجتماعيىة   

  تشكل اةيةة واختينف المستيى الدراسي.
(: وىد ت الدراسىة إلى إمكاجيىة معر ىة سىي النمىي النفسىي        2008لعمري )ثراسة ا  -

الاجتماعي )نمي  اعليام الأجا( لدى السعيثةف من جف  المسار النمائي ال ي ا ترضه 
ارةكسين لا نمياجه التطيري  معر ة طبيعة العين ة وف النمىي النفسىي الاجتمىاعي    

ا من الجنسف.  رثً 216خين ي، شملت العينة ممثين لا نمي  اعلية الأجا  نمي التفكي الأ
 أاارم النتائن إلى  جيث  ر ق اام ثلالة إ صائية وف متيسل ثرجام الأ راث لا 

ا لتىأثي المىتسيام الديمسرا يىة.     اعلية الأجا )الدرجة الكلية(  جمي   اعليام الأجا تبعًى 
 .م  التيا   النفسي ونا، من الدراسام التي ود ت لدراسة العين ة وف ويةة ال ا
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وىد ت لدراسىة العين ىة وىف إةى اا       :(Blumengarten, 2008ثراسة وليمينجارتف )  -
ير  الى ام السىلبية  البيئىة الأسىرةة غىي       أن  ى  ،ال ام  نمي اةيةة لدى المراواف

المناسبة  التي تتسم وضعف التيا ل  تعرض المراواام من عينة الدراسىة لينعتىداا   
الدراسىة الى أن  ىير     غما أاارم جتائن ،ثاخل الأسر  تسهم لا ضعف إنجاي اةيةة

ه ال ام السلبية تحد أ  تعيق استكشاف اةيةىة غمىا تسىهم غيىاب النم جىة اليالدةى      
  .لا  د ث إة اا ال ام  ةعيق نمي اةيةة المناسبة

عن الجميث الفكري  المهارام الاجتماعية  تشكل اةيةة لدى  (2008) جثراسة خي -
 535من طالبام غلية التروية بمدةنة مكة المكرمة،  ااتملت عينة الدراسىة على     عينة
 ة ثالة وىف الجمىيث    أاارم النتائن إلى  جيث عين .24-18تترا ح أعماروم  طالبةً

الفكري  المهارام الاجتماعية وأوعاثوىا المختلفىة،   جىيث عين ىة ثالىة ميجبىة وىف        
الجميث الفكري  وف وعض أوعاث اةيةة الإةدةيليجية  وعض أوعاث اةيةة الاجتماعية، 

ا وف متيسطي ثرجام الطالبام المنسلاام  المنفتحىام لا    جيث  ر ق ثالة إ صائيم
ةة الإةدةيليجية  لا رتب اةيةة الاجتماعية لصىا  المنسلاىام،  اخىتينف    رتب اةي

مستيى الجميث الفكري  وعض أوعاث المهارام الاجتماعية  تشىكل اةيةىة وىاختينف    
التخصص،  عدم  جيث اختينف لا مستيى الجميث الفكري  المهىارام الاجتماعيىة   

  تشكل اةيةة واختينف المستيى الدراسي.
(: وىد ت الدراسىة إلى إمكاجيىة معر ىة سىي النمىي النفسىي        2008لعمري )ثراسة ا  -

الاجتماعي )نمي  اعليام الأجا( لدى السعيثةف من جف  المسار النمائي ال ي ا ترضه 
ارةكسين لا نمياجه التطيري  معر ة طبيعة العين ة وف النمىي النفسىي الاجتمىاعي    

ا من الجنسف.  رثً 216خين ي، شملت العينة ممثين لا نمي  اعلية الأجا  نمي التفكي الأ
 أاارم النتائن إلى  جيث  ر ق اام ثلالة إ صائية وف متيسل ثرجام الأ راث لا 

ا لتىأثي المىتسيام الديمسرا يىة.     اعلية الأجا )الدرجة الكلية(  جمي   اعليام الأجا تبعًى 
 .م  التيا   النفسي ونا، من الدراسام التي ود ت لدراسة العين ة وف ويةة ال ا
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د ت الدراسة إلى التعىرف علىي ويةىة الى ام  التيا ى       و :(2017ثراسة اةمص )  -
النفسي لدى مرضي الفشل الكليي لا محا ظام غز . لدى عينة الدراسة  المكيجة من 

 استخدم البا ثان ماياله ويةة ال ام، خلصت الدراسة إلى  ،( مرةض  مرةضة90)
التيا   النفسي لمرض  الفشل الكليي، لا محا ظام غز  وي  أن اليين النسبي لمستيى

 و ا وعىني أن مسىتيى الترا ى      60% وي أغبر من اليين النسبي المحاةد  80.78%
الفشل الكليي لا محا ظام غز . غما  أظهرم الدراسىة    النفسي إيجاوي لدى مرض

عىزى  كلىيي تُ عدم  جيث  ر ق اام ثلالة إ صائية لا ويةة ال ام لمرض  الفشل ال
 وهى ا تكشىف    .مكىان السىكن   إلى: العمر المستيى التعليمي المستيى الا تصىاثي،  

الدراسام الساواة عن أن وعض الأبحاث تنا لت ويةة ال ام من  ي  تأثيوا علىي  
 ونا، ثراسام اوتمت والتعرف  ،تكيةن  نمي ويةة ال ام غتعلم اللسة  إة اا ال ام

اوتمت والعين ة وف  ام الجامعة   اًا لنظرةة ارةكسينعل  نمي ويةة ال ام لدي طالب
ويةة ال ام  العيامل الأخرى مثل التيا   النفسي  منهىا ثراسىة اةمىص لا  الىة     

 المرض والفشل الكليي.
 التوافق النفسي:

" الة اجسىجام وىف الفىرث  ويئتىه،  تظهىر  درتىه على         :ةعرف التيا   النفسي وأجه
 إياا مطالىب البيئىة الماثةىة  الاجتماعيىة.     امرضىيً  اه تصرً غلب  اجاته،  تصر أإرضاا 

" تلا العملية المتفاعلة  المستمر  :(.  التيا   لا الدراسام النفسية وي2005)الزوراجي، 
،  التي تهدف إلى تسيي السلي، اأ  لا اعيرة  ا)ثةناميكية( يمارسها الفرث الإجساجي اعيرة 

عن جفسه  ا م  متطلبام ث ا عه،  و لا ةصبل الفرث راضيًم  ويئته،  اليصبل أغثر تيا اً
لا ويئته سياا غاجت البيئة طبيعية لا ظر  ها المناخيىة أ  الثاا يىة    ا سعيدً ،مشبعاً لد ا عه

أ رث لا / ) أ  النفسىىىىية أ  الاجتماعيىىىىة أ  الترويةىىىىة أ  الصىىىىحية أ  الصىىىىناعية". 
 مى   الكليىة   المياامىة  الاجسجام ةثرج":وأجه التيا   النفسي (.  ةعرف2012الشمري،

 معىاةي   اىا ر  " lazawus يار له لا " (.   ىدث 1424عسىيي، أ رث لا / ) .النف 
 والعين ام الفرث استمتاع مدى,،العمل لا الكفاةة،النفسية تي: الرا ةغالآ النفسي التيا  

 ،ثالفىر  ااىاا  ثبىام  ، تحمىل  الى ام  ضىبل  على   الادر  ،والسعاث  الشعير ،الاجتماعي
أن  (2011(.   ةرى )محمىد،  2013)سعيد ،  : ا عية أوداف  اتخاا الجسمية الأعراض

عملية التيا   تتضمن إما تضحية الفرث و اتيته جىز لا على  ماتضىيام العىالم الخىارجي      
 ،ا للسينم الاجتماعي، أ  تتضمن تشب  الفرث و اتيته   رضها عل  العالم الخىارجي  ثمنً

 التيا ى   مفهىيم  ةتضىمن  مىا  أوىم  ا.  مىن  إاا نجل غان عبارة  ا، إاا  شل أ بل عصبي 
 الجسىمي(، ) الصىحي   الاجفعىالي، التيا ى    الشخصي التيا   (لا الأوعاث ةتمثل النفسي
.  ونالا عىدث مىن المعىاةي ةىتم الاعتمىاث عليهىا       (الاجتماعي الأسري، التيا   التيا  

الإغلينيكىي    نهىا الإ صىائي  للحكم عل  مستيى تيا   الفىرث النفسىي  الاجتمىاعي م   
 ى(. و1434)محميث،   الايمي الثاالا  معيار المفهيم ال اتي

 :( أساليب التيا   النفسي إلى جيعف رئيسف وما2008 ،  نف )ةيسف  طامي
تتميز وكيجهىا اىعيرةة مبااىر  ةسىتطي  الفىرث مىن خينةىا إاىباع           ،الأساليب المباار 

ودا ه وطرةاة مباار  اعيرةة عل   ي سليم ةسىاعدا   اجاته  رغباته  ث ا عه  تحاي  أ
و ل الجهد لإيالة العيائى   تحايى     : منها ،عل  التخلص من ميا ف الا باط  الصراع

تأجيىل إاىباع الىد ا    غى لا      ،استبدال اةدف وسيا، تنمية مهىارام جدةىد    ،اةدف
 ،بىت،  التعىيةض   الك ،أساليب غي مباار  مثل الحيل الد اعية غالإسىااط  النكىي   

  . أ ينم الياظة ، الإعينا ، التامص
 :( أن للتيا   النفسىي مؤاىرام ةشىعر وهىا الفىرث وىي      2003 ،عية ) اغرم 

إاباعه للحاجام النفسية  الشعير والسعاث   التفاؤل  الاستمتاع والحيا   الاىدر  على    
  .التعلم من الحيا   الايجاوية

التيا   النفسي منهىا المدرسىة التحليليىة      ونا، من النظرةام التي  ا لت تفسي
التي   ف أ حاوها أن الحيا  عبار  عىن سلسىلة مىن الصىراعام تعابهىا إاىباعام أ        
إ باطام غما ةفترض أ حاب و ا المدرسة  أ دمهم ) ر ةد( أن الشخصية تتكين مىن  

الأجىزاا   جظم أساسية وي اةي  الأجا  الأجا العليا  والرغم من أن غل جزا من و ا ةثينث
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 ،ثالفىر  ااىاا  ثبىام  ، تحمىل  الى ام  ضىبل  على   الادر  ،والسعاث  الشعير ،الاجتماعي
أن  (2011(.   ةرى )محمىد،  2013)سعيد ،  : ا عية أوداف  اتخاا الجسمية الأعراض

عملية التيا   تتضمن إما تضحية الفرث و اتيته جىز لا على  ماتضىيام العىالم الخىارجي      
 ،ا للسينم الاجتماعي، أ  تتضمن تشب  الفرث و اتيته   رضها عل  العالم الخىارجي  ثمنً

 التيا ى   مفهىيم  ةتضىمن  مىا  أوىم  ا.  مىن  إاا نجل غان عبارة  ا، إاا  شل أ بل عصبي 
 الجسىمي(، ) الصىحي   الاجفعىالي، التيا ى    الشخصي التيا   (لا الأوعاث ةتمثل النفسي
.  ونالا عىدث مىن المعىاةي ةىتم الاعتمىاث عليهىا       (الاجتماعي الأسري، التيا   التيا  

الإغلينيكىي    نهىا الإ صىائي  للحكم عل  مستيى تيا   الفىرث النفسىي  الاجتمىاعي م   
 ى(. و1434)محميث،   الايمي الثاالا  معيار المفهيم ال اتي

 :( أساليب التيا   النفسي إلى جيعف رئيسف وما2008 ،  نف )ةيسف  طامي
تتميز وكيجهىا اىعيرةة مبااىر  ةسىتطي  الفىرث مىن خينةىا إاىباع           ،الأساليب المباار 

ودا ه وطرةاة مباار  اعيرةة عل   ي سليم ةسىاعدا   اجاته  رغباته  ث ا عه  تحاي  أ
و ل الجهد لإيالة العيائى   تحايى     : منها ،عل  التخلص من ميا ف الا باط  الصراع

تأجيىل إاىباع الىد ا    غى لا      ،استبدال اةدف وسيا، تنمية مهىارام جدةىد    ،اةدف
 ،بىت،  التعىيةض   الك ،أساليب غي مباار  مثل الحيل الد اعية غالإسىااط  النكىي   

  . أ ينم الياظة ، الإعينا ، التامص
 :( أن للتيا   النفسىي مؤاىرام ةشىعر وهىا الفىرث وىي      2003 ،عية ) اغرم 

إاباعه للحاجام النفسية  الشعير والسعاث   التفاؤل  الاستمتاع والحيا   الاىدر  على    
  .التعلم من الحيا   الايجاوية

التيا   النفسي منهىا المدرسىة التحليليىة      ونا، من النظرةام التي  ا لت تفسي
التي   ف أ حاوها أن الحيا  عبار  عىن سلسىلة مىن الصىراعام تعابهىا إاىباعام أ        
إ باطام غما ةفترض أ حاب و ا المدرسة  أ دمهم ) ر ةد( أن الشخصية تتكين مىن  

الأجىزاا   جظم أساسية وي اةي  الأجا  الأجا العليا  والرغم من أن غل جزا من و ا ةثينث
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 إجها تتفاعل معاً  ،للشخصية له ثةنامياته  خصائصه  ميكاجيزمام مباثئه التي تعمل   اها
غما أن السلي، لا السالب وىي محصىلة    ،تفاعيًن  ثيااً بحي  ةصعب  صل تأثي غل منهما

ما ةعمىل أ ىد وى ا الىنظم بمفىرثا ث ن النظىامف        االتفاعل وف و ا النظم الثينثة  جاثرً
 المدرسة السليغية التي ترى التيا ى  على  أجىه اغتسىاب الفىرث لمجميعىة مىن         ن،الآخرة

لا معاملىة الآخىرةن  الىتي سىب  أن تعلمهىا الفىرث  أثم الى        ةالعاثام المناسبة  الفعالى 
خفض التيتر عندا  أابعت ث ا عه   اجاته  و لا ثعمت  أ بحت سليغاً ةستدعيه 

 .(2011 ،الجندي)ي تعلم  يه السلي، مر  أخرى لا الميا ف المشاوه للمي ف ال  ،الفرث
      ثراسىة  من الدراسام السىاواة لا  ىال التيا ى  النفسىي (Sampo& paunonen, 

Michael, 2001): الكبرى الخمسة العيامل ث ر  التي ود ت إلى ثراسة الكشف عن 
 من مكيجة عينة الدراسة عل   تمت والتحصيل الأغاثيمي، التنبؤ لا للتيا   الشخصي

 أن إلى النتائن  تي لت وكندا، النف  تخصص علم فجامعي ت طالب بطين (707)
 والتحصىيل  إيجاويىا  ارتباطىا  ةرتبطىان  الخىبر   على   التفىتل   سمة ةاظة الضمي سمة

 سىلبيا  ارتباطىا  تىرتبل  الىتي   الاجبسىاطية   الطيبىة  العصىاوية،  عك  سمة الأغاثيمي،
  .الأغاثيمي والتحصيل

 ( 2014ثراسة محمد):  لكشف عن العين ة وف ممارسة وعىض  لتّمثلت أوداف الدراسة
الأجشطة الحرغية  الميسياية  التعبيةة الفنية  تنمية التيا   النفسي  الاجتماعي لدى 

ا  طفلىة مىن الأطفىال    طفلًى  30تكيمجت العينة مىن    ،وعض الأطفال المتخلفف عاليا
 جىيث   :تبيمن من خىينل النتىائن  ، سنيام 5-7المتخلفف عاليا تترا ح اعماروم من 

عين ة ارتباطية وف ممارسة النشاط الحرغىي  الميسىياي  التعىبي الفىني  نمىي التيا ى        
 ا. النفسي  الاجتماعي لدى الأطفال المتخلفف عالي 

 ( 2017ثراسة الحيةن)   لتعىرف على  "الىتفكي الإيجىاوي  عين تىه      إلى ا التي وىد ت
من طلبة السنة الثالثىة مىن    اطالبً 120يعة البح  من  تكيجت  م ،والتيا   النفسي"

مر لة التعليم الثاجيي.  جاام جتائن البح  مؤغد  عل   جيث عين ة إيجاوية ما وف 

جتيجة منطايىة  متي عىة  الىا     دُّعَ و ا النتيجة تُ ،التفكي الإيجاوي  التيا   النفسي
تكىين مرتبطىة  ثاعمىة لبعضىها      مىا  اواعتبار أن الجياجب الإيجاوية لا الشخصية ثائمًى 

البعض، واعتبار أن التفكي الإيجاوي  التيا   النفسي من مؤارام  ثلالام الصىحة  
 تيضل لنا الدراسام الساواة أن التيا   النفسىي ةتىأثر والأجشىطة الحرغيىة     النفسية. 

 الميسياي غما أجه ةؤثر لا التحصىيل الدراسىي،   تيجىد ثراسىام لا العين ىة وىف       
 ي الإيجاوي  التيا   النفسي  أغدم أجها إيجاوية.التفك

 التفكير الإيجابي

نمل من أنماط التفكي المنطاي التكيفىي الى ي ةبتعىد  يىه الفىرث عىن أخطىاا         :وي
التفكي اةدامة التي يحملها لا وعض المعتادام التي تيجه أ كىار  مشىاعر  جهىة سىلبية     

(Stallard, 2002) 
ثينثىة   مىن  ةتىألف  معاىد  مفهىيم  عن عبار :" تفكيال أن (2006)سعاث ،   ةرى

 اتعايدً  الأ ل المشكينم،  ل رأسها  عل  المعاد  المعر ية العمليام لا تتمثل ،عنا ر
 تىي ر  مى   الميضىيع  أ  المىاث   بمحتىيى  خا ىة  معر ىة  إلى والإضىا ة  غىالفهم  التطبيى   

ييل.  ةعر ه )العنزي،  الم الاااوام سيما لا المختلفة الشخصية الاستعداثام  العيامل
  يهىا،   الىتحكم  أ كىارا  معتاداتىه،   تاىيةم  على   الإراثةىة  الفىرث   ىدر   :( وأجه2007

 خينل  من  ل المشكينم،  تدعيم الناجحة، النتائن من تي عه ما تحاي  ااا  تيجيهها
 المشكلة، الي يل لحل إلى تسع  تفاؤلي طاو  اام منطاية عالية  أجساق أجظمة تكيةن

 لمعالجىة المشىكلة   الفىرث  ةسىتخدمها  التي  الأساليب الأجشطة يمثل الإيجاوي التفكي أن أ 
 لتدعيم  ال اتية للتفكي، الاياث  ستراتيجيامإ  واستخدام وناا ، عالية  ناعام واستخدام

 تفاؤلي.  طاو  اام منطاية عالية  أجساق أجظمة تكيةن خينل من النجاح لا الفرث ثاة
" الىيعي وأوميىة اسىتعمال العاىل وطرةاىة  عمالىة        وأجه: (2008 عر ته )العرةفي، 

تضفي إيجاوية عل  الحيا  الشخصية أ  العملية أ  الأسرةة.  وي استخدام العال البشري 
وكل طا اته  إمكاجياته ث ن  ض  أي إعا ام سىلبية مىن أ كىار أ  اىعير أ  تصىرف".      
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جتيجة منطايىة  متي عىة  الىا     دُّعَ و ا النتيجة تُ ،التفكي الإيجاوي  التيا   النفسي
تكىين مرتبطىة  ثاعمىة لبعضىها      مىا  اواعتبار أن الجياجب الإيجاوية لا الشخصية ثائمًى 

البعض، واعتبار أن التفكي الإيجاوي  التيا   النفسي من مؤارام  ثلالام الصىحة  
 تيضل لنا الدراسام الساواة أن التيا   النفسىي ةتىأثر والأجشىطة الحرغيىة     النفسية. 

 الميسياي غما أجه ةؤثر لا التحصىيل الدراسىي،   تيجىد ثراسىام لا العين ىة وىف       
 ي الإيجاوي  التيا   النفسي  أغدم أجها إيجاوية.التفك

 التفكير الإيجابي

نمل من أنماط التفكي المنطاي التكيفىي الى ي ةبتعىد  يىه الفىرث عىن أخطىاا         :وي
التفكي اةدامة التي يحملها لا وعض المعتادام التي تيجه أ كىار  مشىاعر  جهىة سىلبية     

(Stallard, 2002) 
ثينثىة   مىن  ةتىألف  معاىد  مفهىيم  عن عبار :" تفكيال أن (2006)سعاث ،   ةرى

 اتعايدً  الأ ل المشكينم،  ل رأسها  عل  المعاد  المعر ية العمليام لا تتمثل ،عنا ر
 تىي ر  مى   الميضىيع  أ  المىاث   بمحتىيى  خا ىة  معر ىة  إلى والإضىا ة  غىالفهم  التطبيى   

ييل.  ةعر ه )العنزي،  الم الاااوام سيما لا المختلفة الشخصية الاستعداثام  العيامل
  يهىا،   الىتحكم  أ كىارا  معتاداتىه،   تاىيةم  على   الإراثةىة  الفىرث   ىدر   :( وأجه2007

 خينل  من  ل المشكينم،  تدعيم الناجحة، النتائن من تي عه ما تحاي  ااا  تيجيهها
 المشكلة، الي يل لحل إلى تسع  تفاؤلي طاو  اام منطاية عالية  أجساق أجظمة تكيةن

 لمعالجىة المشىكلة   الفىرث  ةسىتخدمها  التي  الأساليب الأجشطة يمثل الإيجاوي التفكي أن أ 
 لتدعيم  ال اتية للتفكي، الاياث  ستراتيجيامإ  واستخدام وناا ، عالية  ناعام واستخدام

 تفاؤلي.  طاو  اام منطاية عالية  أجساق أجظمة تكيةن خينل من النجاح لا الفرث ثاة
" الىيعي وأوميىة اسىتعمال العاىل وطرةاىة  عمالىة        وأجه: (2008 عر ته )العرةفي، 

تضفي إيجاوية عل  الحيا  الشخصية أ  العملية أ  الأسرةة.  وي استخدام العال البشري 
وكل طا اته  إمكاجياته ث ن  ض  أي إعا ام سىلبية مىن أ كىار أ  اىعير أ  تصىرف".      
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 ىدر  الفىرث الإراثةىة على       وي:اوي التفكي الإيج أن ( لا تعرةفها إلى2005، ةشي )سالم
تايةم أ كارا  معتاداته،  التحكم  يها،  تيجيههىا اىاا تحايى  مىا تي عىه مىن النتىائن        
الناجحة،  تدعيم  ل المشكينم،  من خينل تكيةن أجظمة  أجساق عالية منطايىة اام  

جشىطة  طاو  تفاؤلي تسع  إلى الي ىيل لحىل المشىكلة، أ  أن الىتفكي الإيجىاوي يمثىل الأ      
 الأساليب التي ةسىتخدمها الفىرث لمعالجىة المشىكينم واسىتخدام  ناعىام عاليىة ونىاا ،         

ستراتيجيام الاياث  ال اتية للتفكي،  لتدعيم ثاة الفرث لا النجاح من خينل إ واستخدام 
 تكيةن أجظمة  أجساق عالية منطاية اام طاو  تفاؤلي. 

يجىاوي لا أن الإجسىان ةسىتطي  أن    ( إلى أومية الىتفكي الإ 2008الر يب، )  أاار
والنجىاح لا غىل    ا ثياًى  اغما أن الاااا العالي الإيجاوي ةرتبل ارتباطً،ةارر طرةاة تفكيا

على  تسىيي  ياتىه     ا تفاعل العال الياعي  الباطن يجعلىه  ىاثرً   ، ال من  الام الحيا 
 ، النىاله  ،اىاا جفسىه    جظرته ، أسليب الحيا  ،غلها، بحي  ةشمل التسيي طرةاة التفكي

 السعي الدائم إلى تطيةر جمي  جياجىب  ياتىه.  مىن     ، المي ف التي تحدث له ، الأاياا
 أس  التفكي الإيجاوي:

 كل تصر اتا  إ ساسا  سليغا   ت   دراتا ثائمىاً مىا    وناا اةيةة الإيجاوية:  -1
  .لنظرتا ل اتا اتكين طباً

يجاوي للفرث  ي أمير  معطيام الحيا  المختلفة : إن الاااا الإالتي   الإيجاوي للأمير  -2
 ةعط  الشخص الشجاعة لمياجهة المشكينم  اتخاا الارارام 

ا لا الحصىيل على  الإيجاويىة    ا  عالًى  ال ي ةلعىب ث رً  الحدة  الإيجاوي م  ال ام:  -3
"الحىدة    :( عل  أجىه 2011 غما تعر ه )الاحطاجي، ،  الفاعلية إاا أ سن استسينله

 ن ال ام أ  عن تصر ام الآخرةن  ميا فهم  أ عاةم". م  النف  ع
( وأجىه: "عاىل  تفكىي مىن ةىزن الأمىير       2010 ةفسرا )الاصيمر،  التفاؤل  الأمل:  -4

 ةنظر إلى ما  يله ونف  مرتا ة  اثاة مؤمنة  تطيىب   ،اسليمً غاميًن ا ةادروا تادةرً
 ر  ه  ترتف   تسمي وه إلى المعالي". 

ن أس  التعامل الإيجىاوي مى    إ:  يمكن الايل خطاا الآخرةنالمي ف الإيجاوي من أ  -5
إثرا،  تفهمىىم الطبيعىىة البشىىرةة:  ىىنحن جتعامىىل مىى    أخطىىاا الآخىىرةن تتمثىىل لا

 الخطأ متي   منهم واصد أ  وسي  صد،  تفهما وي ما يحىا   على  وىد ا،    ،وشر
  اتزاجا  ةكسبا معالجة الأمر ور مةة   كمة.

التطىيةر   اخصية المفكر الإيجاوي ميا ىلة إن من مايمام ل: التطيةر الإيجاوي المتيا   -6
  العمىل على  تطىيةر    ،ل اته لا جمي  المجالام الىتي تعىيث وىالنف  عليىه لا الىدارةن     

مصىاعب   أغثىر  ىدر   غفىاا  لا مياجهىة    الشخصية وشكل أغثر إيجاوية اعل الإجسىان  
ه الأ لى  ل لا العائلة الحيا  النفسية،  النظر  الإيجاوية تنمي م  الشخص من  مرا ل

 .ثاخل المجتم  ن  اعيًنيالمتماسكة، ةؤثي لنمي الطفل وطرةاة إيجاوية،  ةك

 :لأساليب التفكير الإيجابي المفسرة النظريات
  واختينف مؤلفيها لأساليب التفكي الإيجاوي واختينف المفسر  النظرةام اختلفت

 تحاياه إلى جظرةة غل تسع  ال ي دفاة واختينف   النظرةام و ا هتال ي تضمن المحتيى
 منها: ،أساليب التفكي الإيجاوي  سرم التي النظرةام من  ميعة  ونا، ، تفسيا

 : Harrison Bramson: جظرةة وارةسين ورامسين أ لًا

 طبيعىة الارتباطىام وينهىا     ،تبف و ا النظرةة أساليب التفكي التي ةفضلها الفىرث 
غمىا   ،م  اولىة للىتسي  أاا غاجت و ا الأساليب ثاوتة إضل ما غما تي ، وف سليغه العالي

 ،تشرح غيف تنمي الفر ق وف الأ راث لا أساليب التفكي  التي تتضمن التفكي الترغىيبي 
  . التفكي اليا عي ، التفكي التحليلي ، التفكي العملي ، التفكي المثالي

رث،  طبيعة الارتباطام وينهىا  ةفضلها الف  ةكشف و ا النمياج أنماط التفكي التي
، غما ةيضل ما إاا غاجت و ا أنماط ثاوتة أم  اولة للتسي غمىا ةشىرح   ي وف سليغه الفعل

وى ا النمىياج إلى    أنماط التفكي   د  نف الىتفكي لا  غيف تنمي الفر ق وف الأ راث لا
 ( 2007: )إوراويم،يخمسة أساليب و
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 ةاصىىد وىىه  ىىدر  الفىىرث علىى   :Sgnthesis Thinkingأسىىليب الىىتفكي الترغىىيبي   -1
التيا ل لبناا أ كار جدةد  مختلفة تماما" عما ةفعله الآخر ن لا الادر  على  ترغيىب   

 الأ كار المختلفة 
 ىىدر  الفىىرث علىى  تكىىيةن  :وىىي Iolealistic Thinkingأسىىليب الىىتفكي المثىىالي   -2

الىتفكي لا الأوىداف    جهام جظر مختلفة ااا الأاياا  الميل إلى التيجيه المستابلي  
 . الاوتمام وا تياجام الفرث

 در  الفرث عل  التحا  مما وي  :وي Pragmatic Thinkingأسليب التفكي العملي   -3
 حيل أ  خاطئ والنسبة للخبر  الشخصية المبااىر    رةىة التجرةىب  التفىيق لا     

تي تتنىا ل  إيجاث طرائ  جدةد  لعمىل الأاىياا والاسىتعاجة وىالمياث الخىام المتا ىة  الى       
المشكينم وشكل تدريجي  الاوتمام والجياجب الإجرائية  البح  عن الحل  الااولية 

  .للتكيف
 ىدر  الفىرث على  مياجهىة      :وىي  Analytic Thinkingأسليب الىتفكي التحليلىي     -4

 المشكينم وطرةاة منهجية  الاوتمام والتفا يل  التخطيل  بل اتخاا الارار.
:  وي  در  الفرث عل  الاعتماث عل  Realistic Thinking أسليب التفكي اليا عي  -5

المين ظة  التجرةب  ان الأاياا اليا عية وي ما نمر وها لا  ياتنا الشخصية مثل مىا  
 إا ما جراا وي ما  صل عليه.  ،جشعر وه  جلمسه  جراا

  :ا: جظرةة التفكي  النصفف الكر ةف والمخثاجيً
صىف المسىيطر لىدى الفىرث  النصىف الأةسىر وىي        تتنيع أساليب التفكي تبعىا" للن 

المسئيل عن اللسىة  إجتاجهىا  ةهىتم والمهىارام التحليليىة  المنطايىة  ةىؤثي أنماطىا" مىن          
العمليام المتتاوعة  المدخينم الر مية  اللفظية، إما النصف الأيمن  هىي المسىتابل الأ ل   

در، الكل أغثر من الجزا، للمعليمام  وي مرغز الادرام البصرةة  الفنية  الإوداعية  ة
المتعلم   درام من ةزةد مما ،العملية  التجارب البيئية والخبرام ا  الجاجبف الدماغ  ةتأثر
 ف  من  العصبية الدماغية الخينةا تتجدث  ي  ،أ ضل وصير  الأاياا م  التعامل عل 
 وىل   العصبية، غيةالدما الخينةا تبا   ين ،المكتسبة التعلم لعمليام طبااً  الا آخر، إلى

 جدةد . تفكيةة أنماط  ةكتسب الإجسان ةفكر غلما تتجدث الدماغية  العصبية الخينةا إن
ةتىأثر   جىه إ  يى   ،ثاوىت  غىي  ثةناميكي اغاا وي الجاجبف اي الدماغ عل  الاائم  التعلم
 الىتعلم  غمىا ةتىأثر   متعىدث    خصائص سمام  ةأخ  ونمي الفرث  ةنمي البيئية والعيامل

 (1430ةيسف، ) .نمي الفرث بمرا ل الجاجبف اي الدماغ عل  ائمالا
 جاونسن: ثالثا: جظرةة
 ةسلىب  مسىتيةام  سىتة  لعمليام التفكي الإيجاوي تتضىمن  مصفي ة جاونسن  دم

  (2012)عبد العزةز، :وي المستيةام المعر ية  و ا الأوعاث عليها
المشىكلة    على  التعىرف  مثىل  الخطىيام  وعىض   ةشىمل  المشىكينم:   ىل  مسىتيى   -1

الأ كىار   إجتاج المناسبة، الحليل  يسة الفر ض،  ياغة المشكلة، تيضيل  تحدةدوا،
   ال ي الحل تطبي  الحليل، أ ضل اختبار البدةلة، الحليل  ياغة والمشكلة، المرتبطة
 النهائية. النتائن إلى الي يل   بيله،

إظهار الصعيوام  ه، تيضيح  يه الميضل اةدف  ياغة ةشمل الارار: اتخاا مستيى  -2
عليها   التعرف الممكنة البدائل ث تحدي م  اةدف و ا تحاي  تعترض التي  المعي ام

 .الميا ف تايةم  أ ضلها،  اختيار البدائل ترتيب البدائل،  ثراسة اختيار
 . التفكي الاستنباطي تحته التفكي الإيجاوي الاستارائي ةندرج مستيى الاستنتاجام:  -3
 الأاىياا  وصىفام  الاىيائم  عمىل  ةتضىمن  الإيجىاوي التباعىدي:   مسىتيى الىتفكي    -4

 إجتاج )المر جة(، المتنيعة الأ كار إجتاج )الطين ة(، الأ كار المتعدث  إجتاج  الأ داث،
 .)التحسينام( المطير  الأ كار إجتاج  ،)الأ الة( الفرةد  الأ كار

 عل   الحكم  الآراا، الحاائ  وف التمييز ةشمل مستيى التفكي الإيجاوي التاييمي:  -5
 المشىكينم  عل  التعرف ،تاارةرا عل   الحكم المين ظة  المرج ، مصدا ية المصدر
 .والنتائن التنبؤ  البياجام، تصنيف الفر ض،  تحليلها تايةم

 المنا شىام   الجدلية المداخل استخدام خينل من ةتم الاستدلال:   الفلسفة مستيى  -6
 .المتباثلة
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  -:ائيةالنظرةة البن ا:راوعً
تي   النجاح لا الادر  عل  معالجة المشىكينم عىبر  ناعىام عاليىة      التفكييمثل 

  تدعم  در  الفرث عل  النجىاح.  ،ستراتيجيام الاياث  ال اتية للتفكيإ واستخدام  ، وناا
(Stewart Me et al, 2013) 

وي إلى أن مفهىيم الىتفكي الإيجىا    (Nick, et al,2014 ةشي غل من جيىا  مىاجز )  
 وي ةرغىز على    ، ال ي  دمته النظرةة البنائية ،ةرتبل وبعض المفاويم مثل التفكي البنائي
 ةرغز على  يةىاث  اجتبىاا     ، منها تفكي الفر ة ،اغتساب مهارام جفسية لمياجهة المشكلة

 ،الفرث لا أوعاث النجاح لا أةه مشكلة  الجياجىب الىتي تىؤثي إلى تحدةىد المشىكلة   لىها      
 ا ىترض وى لا أن أ ىحاب وى ا النىيع مىن        ،ز عل  جياجب الفشل  يها لي  الترغي

 وى ا الاعتاىاثام    ،التفكي ةؤمنين واعتااثام راسخة وداخلهم ةيجهين وهىا تفكيوىم  
 . لي  المحا لة  الخطأ ،المحا لة للنجاح

 التفكي الإيجىاوي ةعىبر عىن خىبرام المعنى  الشخصىي اىاا الأ ىداث الحياتيىة          
ا النظرةىىة تتكىىين مهىىارام الىىتفكي الايجىىاوي مىىن مياجهىىة الأ كىىار  لا ضىىي .المتعىىدث 
 إثرا، جياجب الاي   ، تيغيد ال ام ، تسيي الصير العالية  ثعم تادةر ال ام،السلبية

 :لىإيجىاوي  (.   د  نفت الأثويام مهىارام الىتفكي الإ  Baran, 2011). الحيا  الايجاوية
 ،التفسي ،الي ف ،ترتيب الأ ليةام ،سئلةطرح الأ ،التخطيل ،الماارجة ، ل المشكينم

 التحاى  مىن  ىحة الأجبىاا  الاسىتدلال العالىي.        ،ث ة الحكىم على  الأاىياا    ،المر جة
(Fandokht et al, 2014) 

  -الإجفعالية السليغية: العاينجية ا: النظرةةخامسً
 وىي طرةاىة   الفىرث  منه ةعاج  ال ي الاضطراب سبب أن عل  و ا النظرةة تعتمد

 التي والأ داث تتعل  ا معر يةأ كامً ةصدر خينةا  من ةتبناوا، التي المنطاية غي تفكيال
 (2010)ثرثةر، . المباثئ الفر ض من عدث عل  النظرةة تياجهه،  اعتمدم و ا

 وينهما  تيجد غي منفصلتف، عمليتان  الاجفعال التفكي إن :الاجفعال يحدث التفكي -
 على   تتي ىف  لا الأ راث  ي البيئة أ عال رث ث  إن ملية،تكا وصير  متباثلة عين ام
 .البيئة و ا  ي  المعتادام،  الاااوام الأ كار، عل  تتي ف  إنما  ال، الاجفعال

 تكىين   التي الأاياا، و ا النف  عن إلى ال اتية للأاياا  الأ اثة  اللفظية الدلالة -
 الفرث اجفعال عل  ةؤثر خاطئ  وشكل للأاياا عاينجية،  النظر  غي ميضيعية، غي

 . سليغه
 الىتي  الأ كىار  المعتاىدام   إن  يى   : معتاداتىه  بمعر تىه  للفرث المزاجية الحالة تتأثر -

 ،. المتعىة   الفىرح  عل  السىعاث   تبع   السر ر المستابل لا  الأمل التفاؤل ةسيثوا
  الحىزن  سىة التعا عل  الرضا تبع   عدم التشاؤم ةسيثوا التي  المعتادام  الأ كار
 . الاغتئاب

 لا وىام  ث ر ةىا  المعر يىة الىتي   العمليام من  و  :ال ام  تنبيه  الاستبصار اليعي -
 .الأ ضل  تعدةله إلى السلي، و ا تسيي عل  العمل أ  معف وسلي، الايام

 والكلمام لفظية ةكين وطرةاة  يةم يحدث  يما الأ راث تفكي إن : التخيل التصير -
 . سليغه الفرث اجفعال لا ةؤثر ال ي المعرلا اليسيل ث ر بتلع  و   الجمل،

  أن منفصىلة،  غي  السلي،  وي  الاجفعال المعر ة من غل وف متباثلة عين ة تيجد -
 العىاملف  لا التسىيي  إلى ةىؤثى  أ ىدوما  التسىيي لا   أن الآخىر، لا  منهىا ةىؤثر   غىينا 

 .الآخرةن
 ةىؤثر  الاجفعىالي   الاضطراب الينعاينجية، التفكي وطرةاة  سليغه اجفعال الفرث ةتأثر -

ةىتم   الفسىييليجية  العمليام  ضبل المؤلمة الخبرام  وتسيي الفسييليجية، عل  الحالة
 .ال ام مساعد  إلى ال ام اجهزامية من  الاجتاال  السلي، الاجفعال تسيي

 الميىيل  م تسىاو   المكتسىبة،  الفطرةىة  والمييل  سليغهم  اجفعاةم تفكي الأ راث ةتأثر -
 .الاجفعالي الاضطراب ظهير لا المتعلمة الفطرةة،  المييل

 الاضىطراب   ىد ث  إلى الينعاينجيىة  الأ كىار  عليىه  ال ي تسيطر الفرث تي   ةؤثى -
 على   تعتمد تي عام الفرث ةستخدم عندما خاطئة، الاستجاوة وطرةاة  إلى الاجفعالي،
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 وينهما  تيجد غي منفصلتف، عمليتان  الاجفعال التفكي إن :الاجفعال يحدث التفكي -
 على   تتي ىف  لا الأ راث  ي البيئة أ عال رث ث  إن ملية،تكا وصير  متباثلة عين ام
 .البيئة و ا  ي  المعتادام،  الاااوام الأ كار، عل  تتي ف  إنما  ال، الاجفعال

 تكىين   التي الأاياا، و ا النف  عن إلى ال اتية للأاياا  الأ اثة  اللفظية الدلالة -
 الفرث اجفعال عل  ةؤثر خاطئ  وشكل للأاياا عاينجية،  النظر  غي ميضيعية، غي

 . سليغه
 الىتي  الأ كىار  المعتاىدام   إن  يى   : معتاداتىه  بمعر تىه  للفرث المزاجية الحالة تتأثر -

 ،. المتعىة   الفىرح  عل  السىعاث   تبع   السر ر المستابل لا  الأمل التفاؤل ةسيثوا
  الحىزن  سىة التعا عل  الرضا تبع   عدم التشاؤم ةسيثوا التي  المعتادام  الأ كار
 . الاغتئاب

 لا وىام  ث ر ةىا  المعر يىة الىتي   العمليام من  و  :ال ام  تنبيه  الاستبصار اليعي -
 .الأ ضل  تعدةله إلى السلي، و ا تسيي عل  العمل أ  معف وسلي، الايام

 والكلمام لفظية ةكين وطرةاة  يةم يحدث  يما الأ راث تفكي إن : التخيل التصير -
 . سليغه الفرث اجفعال لا ةؤثر ال ي المعرلا اليسيل ث ر بتلع  و   الجمل،

  أن منفصىلة،  غي  السلي،  وي  الاجفعال المعر ة من غل وف متباثلة عين ة تيجد -
 العىاملف  لا التسىيي  إلى ةىؤثى  أ ىدوما  التسىيي لا   أن الآخىر، لا  منهىا ةىؤثر   غىينا 

 .الآخرةن
 ةىؤثر  الاجفعىالي   الاضطراب الينعاينجية، التفكي وطرةاة  سليغه اجفعال الفرث ةتأثر -

ةىتم   الفسىييليجية  العمليام  ضبل المؤلمة الخبرام  وتسيي الفسييليجية، عل  الحالة
 .ال ام مساعد  إلى ال ام اجهزامية من  الاجتاال  السلي، الاجفعال تسيي

 الميىيل  م تسىاو   المكتسىبة،  الفطرةىة  والمييل  سليغهم  اجفعاةم تفكي الأ راث ةتأثر -
 .الاجفعالي الاضطراب ظهير لا المتعلمة الفطرةة،  المييل

 الاضىطراب   ىد ث  إلى الينعاينجيىة  الأ كىار  عليىه  ال ي تسيطر الفرث تي   ةؤثى -
 على   تعتمد تي عام الفرث ةستخدم عندما خاطئة، الاستجاوة وطرةاة  إلى الاجفعالي،
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 الاضىطراب  مىن  الىتخلص  لا تسىاعدا  الآخىرةن   عىن  جفسه العاينجية عن الأ كار
 . تعدةل السلي، الاجفعالي

  رث ث ميا ىف  مىن  لىه  ةتعىرض   يما  سليغه اجفعاله عل  ااته لا الفرث ةؤثر تحكم -
  رث ث الميا ىف  رؤةة عن  مبتعدا ااتهلا  امتحكمً الفرث غان  كلما أ عال الآخرةن،
 مىن   لىل  الخارجيىة،  المصاثر من عليه مفر ضة  غأجها  التصر ام أ عال الآخرةن،

 .سليغه  عدل اضطراوه
وىد ت   :م(2006ورغىام،  )  من الدراسام الساواة لا  ال التفكي الايجاوي ثراسة -

للتعرف عل  نمل التفكي السائد لدى طلبة الجامعىة وىل ةتجىه للىتفكي الإيجىاوي أ       
غرا ية. لاختينف وعض المتسيام الديمي ا ول يختلف نمل التفكي جظرً،للتفكي السلبي

طالب  طالبىة   (200اعتمد البا   عل  المنهن الي في، تكيجت عينة الدراسة من )
من جامعة الادله المفتي ة بمنطاة طيلكرم التعليمية،  أسفرم الدراسىة عىن جتىائن    

( من أ راث الدراسة  د أظهر ا نمطىاً مىن الىتفكي    %40أن ما جسبته ) :عد  من أومها
من الطلبة أظهر ا مييًن جا ية التفكي السىلبي. ممىا ةشىي     ا( تارةبً%60) الإيجاوي وينما

 إلى ميل الطلبة والجامعة وشكل عام جا ية التفكي السلبي.
التعرف عل  أثر التدرةب عل  الايىاث  ال اتيىة   إلى (: ود ت 2007العنىزي، ) ثراسة -

 للتفكي الإيجىاوي لا عىينج التىأخر الدراسىي لىدى الطلبىة. تكيجىت عينىة الدراسىة         
 -،    تطبي  المنهن التجرةبي اي المجميعتف )التجرةبيةاثراسي  امتأخرً ا( تلميً 64من)

 الضاوطة(،   أسفرم جتائن البح  عن  جيث الأثر   إ داث التسيي الإيجاوي لىدى  
 الطلبة مما ساعد عل  يةاث  التحصيل الدراسي لدةهم.

تميز ن والتفكي الايجىاوي  أجىه    من الدراسام الساواة ةتضل لنا أن طينب الجامعة ة -
ةساعد لا عينج التأخر الدراسي  من المين   أجه لا تيجد ثراسىام سىاواة ثرسىت    

 العين ة وف ويةة ال ام  التفكي الإيجاوي

 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية:

رجة وىف     ثراسة العين ة السببية الماا ،ةستخدم الدراسة المنهن الي ف : منهن الدارسة
 .المتسيام الثينثة
ا مىن طىينب غليىة الترويىة جامعىة      ( طالب168ً) تكيجت عينة الدراسة من عينة الدراسة:

 .المجمعة   اختياروم والطرةاة العشيائية البسيطة من جمي  التخصصام

 أدوات الدراسة:  

 ويةة ال ام :أ لًا
ةاىىة المكيجىىام : اعتمىىد البا ىى  علىىي طرregression validityالصىىدق العىىاملي  -

 أسفر التحليل عن عامىل  ا ىد وعىد     ، تد ةر العيامل وطرةاة  ريماغ  ،الأساسية
 ،(0.3التد ةر واستخدام محا جيلفيرث ال ي ةابل العيامل التي تزةد تشبعاتها عن )

 غاجت النتائن غالتالي 
 ( ةيضل جتائن التشبعام لعبارام ماياله ويةة ال ام1)جد ل 

 العامل الخام  العامل الراو  العامل الثال  مل الثاجيالعا العامل الأ ل م
1 0.011 0.632 0.156 -0.133 -0.205 
2 0.057 0.706 -0.015 -0.149 0.102 
3 -0.048 0.737 -0.028 0.291 -0.290 
4 -0.172 0.406 -0.113 0.589 -0.041 
5 -0.396 0.428 -0.085 0.451 0.242 
6 -0.180 0.425 -0.011 0.101 0.157 
7 0.490 0.006 -0.083 0.220 0.535 
8 0.333 -0.148 0.248 0.142 0.551 
9 0.584 -0.163 0.020 0.100 0.453 
10 0.014 0.645 0.090 0.147 0.216 
11 -0.158 0.497 0.001 0.000 0.452 
12 0.510 0.127 0.046 -0.107 0.598 
13 0.560 -0.242 -0.101 0.209 0.312 
14 0.747 -0.110 0.113 -0.162 -0.084 
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 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية:

رجة وىف     ثراسة العين ة السببية الماا ،ةستخدم الدراسة المنهن الي ف : منهن الدارسة
 .المتسيام الثينثة
ا مىن طىينب غليىة الترويىة جامعىة      ( طالب168ً) تكيجت عينة الدراسة من عينة الدراسة:

 .المجمعة   اختياروم والطرةاة العشيائية البسيطة من جمي  التخصصام

 أدوات الدراسة:  

 ويةة ال ام :أ لًا
ةاىىة المكيجىىام : اعتمىىد البا ىى  علىىي طرregression validityالصىىدق العىىاملي  -

 أسفر التحليل عن عامىل  ا ىد وعىد     ، تد ةر العيامل وطرةاة  ريماغ  ،الأساسية
 ،(0.3التد ةر واستخدام محا جيلفيرث ال ي ةابل العيامل التي تزةد تشبعاتها عن )

 غاجت النتائن غالتالي 
 ( ةيضل جتائن التشبعام لعبارام ماياله ويةة ال ام1)جد ل 

 العامل الخام  العامل الراو  العامل الثال  مل الثاجيالعا العامل الأ ل م
1 0.011 0.632 0.156 -0.133 -0.205 
2 0.057 0.706 -0.015 -0.149 0.102 
3 -0.048 0.737 -0.028 0.291 -0.290 
4 -0.172 0.406 -0.113 0.589 -0.041 
5 -0.396 0.428 -0.085 0.451 0.242 
6 -0.180 0.425 -0.011 0.101 0.157 
7 0.490 0.006 -0.083 0.220 0.535 
8 0.333 -0.148 0.248 0.142 0.551 
9 0.584 -0.163 0.020 0.100 0.453 
10 0.014 0.645 0.090 0.147 0.216 
11 -0.158 0.497 0.001 0.000 0.452 
12 0.510 0.127 0.046 -0.107 0.598 
13 0.560 -0.242 -0.101 0.209 0.312 
14 0.747 -0.110 0.113 -0.162 -0.084 
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 العامل الخام  العامل الراو  العامل الثال  مل الثاجيالعا العامل الأ ل م
15 0.747 -0.0152 0.212 -0.316 0.048 
16 0.779 0.147 -0.001 -0.002 -0.034 
17 0.777 -0.072 0.141 -0.192 0.088 
18 -0.069 0.236 0.021 0.111 0.594 
19 0.003 -0.077 0.524 -0.074 0.439 
20 -0.151 0.180 0.669 0.236 0.088 
21 0.132 0.182 0.621 0.047 0.125 
22 0.581 -0.129 0.390 -0.245 0.030 
23 0.476 -0.136 0.394 -0.337 0.128 
24 0.182 -0.002 0.648 -0.026 -0.121 
25 0.376 -0.156 0.492 0.243 -0.119 
26 0.584 0.001 0.358 0.332 0.04 
27 0.544 0.227 -0.254 0.305 0.220 
28 0.085 0.160 0.197 0.593 0.086 
29 -0.115 -0.015 0.145 0.678 0.057 
30 -0.002 -0.227 -0.022 0.431 0.079 

 تفسي العيامل
مىن   ام( مفرث10العامل الأ ل: ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامل )

، 16 ،15، 14، 13.12( مفرث   وىي المفىرثام )  30) المجميع الكلي للمفرثام البالغ
( 0.476  د ترا  ت التشبعام علي و ا العامىل مىا وىف )    (27، 26، 23، 22، 17

 (  و ا العامل وي اةيةة المتميعة16( للمفرث  )0.779( إلي )23للمفرث  )
مىن   ام( مفىرث 8العامل الثاجي: ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامىل ) 

، 10، 6، 5، 4 ،3 ،2، 1( مفىرث   وىي المفىرثام )   30المجميع الكلي للمفرثام البالغ)
( إلىي  6( للمفىرث  ) 0.425  د ترا  ت التشبعام علي و ا العامىل مىا وىف )    ،(11

 (  و ا العامل وي اةيةة الايجاوية3( للمفرث  )0.737)
مىن   ام( مفىرث 5العامل الثال : ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامل )

، (25، 24، 21، 20، 19) ي المفىرثام ( مفرث   وى 30المجميع الكلي للمفرثام البالغ)

( إلىىي 25( للمفىىرث  )0.492  ىىد ترا  ىىت التشىىبعام علىىي وىى ا العامىىل مىىا وىىف )
 (  و ا العامل وي اةيةة السلبية20( للمفرث  )0.669)

مىن   ام( مفىرث 3ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامىل )  :العامل الراو 
  ىد  ، (30، 29، 28مفىرث   وىي المفىرثام )   ( 30) المجميع الكلىي للمفىرثام البىالغ   

( 0.678( إلىي ) 30( للمفىرث  ) 0.431ترا  ت التشبعام علي و ا العامل ما وىف ) 
 (  و ا العامل وي اةيةة المؤجلة29للمفرث  )

مىن   ام( مفرث4العامل الخام : ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامل )
  ىد  ، (16، 11، 7.8مفىرث   وىي المفىرثام )   ( 30) المجميع الكلي للمفرثام البىالغ 

( 0.771( إلىي ) 7( للمفىرث  ) 0.535ترا  ت التشبعام علي و ا العامىل مىا وىف )   
 (  و ا العامل وي اةيةة المبتسر 16للمفرث  )

 -30) 90- 30عبار   تترا ح الدرجام مىا وىف    30 و لا ةتكين الماياله من 
 .(ويةة  يةة 90 -71ويةة متيسطة،  70 -51 ،ويةة ضعيفة 50

 ثبام الماياله 
 غاجت النتيجة أن  يمة معامل  ، ام البا   واستخدام طرةاة معامل "ألفا غر جباخ"

  وي  يمة مرتفعة تدل عل  ثبام الماياله. 0.80الثبام ةسا ي 
 ماياله التيا   النفسي :اثاجيً

 اياله دق الم
 regression validityالصدق العاملي  -

 ،طرةاة المكيجام الأساسية  تد ةر العيامل وطرةاة  ريمىاغ   اعتمد البا   علي
 أسفر التحليل عن عامل  ا ىد وعىد التىد ةر واسىتخدام محىا جيلفىيرث الى ي ةابىل         

 غاجت النتائن غالتالي  ،(0.3العيامل التي تزةد تشبعاتها عن )
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( إلىىي 25( للمفىىرث  )0.492  ىىد ترا  ىىت التشىىبعام علىىي وىى ا العامىىل مىىا وىىف )
 (  و ا العامل وي اةيةة السلبية20( للمفرث  )0.669)

مىن   ام( مفىرث 3ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامىل )  :العامل الراو 
  ىد  ، (30، 29، 28مفىرث   وىي المفىرثام )   ( 30) المجميع الكلىي للمفىرثام البىالغ   

( 0.678( إلىي ) 30( للمفىرث  ) 0.431ترا  ت التشبعام علي و ا العامل ما وىف ) 
 (  و ا العامل وي اةيةة المؤجلة29للمفرث  )

مىن   ام( مفرث4العامل الخام : ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامل )
  ىد  ، (16، 11، 7.8مفىرث   وىي المفىرثام )   ( 30) المجميع الكلي للمفرثام البىالغ 

( 0.771( إلىي ) 7( للمفىرث  ) 0.535ترا  ت التشبعام علي و ا العامىل مىا وىف )   
 (  و ا العامل وي اةيةة المبتسر 16للمفرث  )

 -30) 90- 30عبار   تترا ح الدرجام مىا وىف    30 و لا ةتكين الماياله من 
 .(ويةة  يةة 90 -71ويةة متيسطة،  70 -51 ،ويةة ضعيفة 50

 ثبام الماياله 
 غاجت النتيجة أن  يمة معامل  ، ام البا   واستخدام طرةاة معامل "ألفا غر جباخ"

  وي  يمة مرتفعة تدل عل  ثبام الماياله. 0.80الثبام ةسا ي 
 ماياله التيا   النفسي :اثاجيً

 اياله دق الم
 regression validityالصدق العاملي  -

 ،طرةاة المكيجام الأساسية  تد ةر العيامل وطرةاة  ريمىاغ   اعتمد البا   علي
 أسفر التحليل عن عامل  ا ىد وعىد التىد ةر واسىتخدام محىا جيلفىيرث الى ي ةابىل         

 غاجت النتائن غالتالي  ،(0.3العيامل التي تزةد تشبعاتها عن )
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 ( ةيضل جتائن التشبعام لعبارام ماياله التيا   النفسي2)جد ل 
 العامل الخام  العامل الراو  العامل الثال  العامل الثاجي  لالعامل الأ م
1 -0.098 0.482 0.332 0.071 -0.049 
2 -0.150 -0.007 0.021 0.480 -0.031 
3 0.497 0.156 -0.181 -0.039 -0.082 
4 0.452 0.082 0.007 0.151 -0.070 
5 0.315 0.063 -0.269 0.193 0.366 
6 0.281 0.359 0.084 -0.011 0.227 
7 0.256 0.478 0.026 0.405 -0.288 
8 0.297 0.087 0.275 0.221 -0.476 
9 0.228 0.096 0.416 0.440 -0.376 
10 0.306 0.173 -0.010 0.564 -0.381 
11 0.354 0.104 0.226 0.145 0.068 
12 -0.367 -0.041 -0.433 0.112 0.195 
13 0.733 -0.052 0.137 -0.161 0.019 
14 0.747 0.053 0.076 -0.016 0.296 
15 0.668 -0.229 0.038 0.079 0.118 
16 0.179 0.073 0.094 0.584 0.291 
17 0.016 0.040 0.035 0.541 -0.036 
18 -0.029 0.147 0.096 -0.689 -0.108 
19 0.046 0.017 0.670 0.097 0.113 
20 0.029 -0.086 0.763 0.063 0.267 
21 0.152 0.031 0.119 0.018 0.579 
22 0.152 -0.465 -0.491 0.024 0.133 
23 -0.036 0.012 -0.217 0.003 0.464 
24 0.388 0.386 -0.267 0.066 -0.047 
25 0.303 0.440 0.017 0.159 0.369 
26 0.101 0.696 -0.011 -0.043 -0.207 
27 0.020 0.701 -0.106 0.082 0.071 
28 0.118 -0.509 0.237 -0.251 -0.248 
29 0.018 0.380 0.455 -0.320 0.024 
30 -0.027 -0.046 -0.243 -0.011 -0.401 

 تفسي العيامل 
  :يمكن تفسي العيامل النااة عن التحليل العاملي غالتالي

مىن   ام( مفىرث 7ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامىل )  :العامل الأ ل
 ،15 ،14 ،13 ،11، 4، 3( مفرث   وي المفرثام )30) البالغ المجميع الكلي للمفرثام

( إلىي  11( للمفىرث  ) 0.354  د ترا  ت التشبعام علي و ا العامل ما وىف ) ، (24
  و ا العامل وي البعد الإجتماعي ،(14( للمفرث  )0.747)

مىن   ام( مفىرث 6ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامىل )  :العامل الثاجي
 ،(27، 26، 25، 7، 6، 1( مفرث   وي المفىرثام ) 30) ع الكلي للمفرثام البالغالمجمي

( 0.701( إلي )6( للمفرث  )0.359  د ترا  ت التشبعام علي و ا العامل ما وف )
  و ا العامل وي البعد الشخصي ،(27للمفرث  )

 مىن  ام( مفىرث 4ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامل ) :العامل الثال 
  ىد   ،(29 ،20، 19، 9( مفرث   وىي المفىرثام )  30) المجميع الكلي للمفرثام البالغ

( 0.763( إلىي ) 9( للمفىرث  ) 0.416ترا  ت التشبعام علي و ا العامىل مىا وىف )   
  و ا العامل وي البعد الدراسي ،(20للمفرث  )

مىن   ام( مفىرث 4ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامىل )  :العامل الراو 
  ىد   ،(17، 16، 10، 2( مفىرث   وىي المفىرثام )   28المجميع الكلي للمفرثام البالغ)

( 0.564( إلىي ) 2( للمفىرث  ) 0.480ترا  ت التشبعام علي و ا العامىل مىا وىف )   
  و ا العامل وي البعد الأسري ،(10للمفرث  )

مىن   ام( مفرث3ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامل ) :العامل الخام 
  ىىد  ،(23 ،21، 5( مفىىرث   وىىي المفىىرثام )30) المجمىىيع الكلىىي للمفىىرثام البىىالغ

( 0.579( إلىي ) 5( للمفىرث  ) 0.366ترا  ت التشبعام علي و ا العامىل مىا وىف )   
  و ا العامل وي البعد الصحي ،(21للمفرث  )
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 تفسي العيامل 
  :يمكن تفسي العيامل النااة عن التحليل العاملي غالتالي

مىن   ام( مفىرث 7ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامىل )  :العامل الأ ل
 ،15 ،14 ،13 ،11، 4، 3( مفرث   وي المفرثام )30) البالغ المجميع الكلي للمفرثام

( إلىي  11( للمفىرث  ) 0.354  د ترا  ت التشبعام علي و ا العامل ما وىف ) ، (24
  و ا العامل وي البعد الإجتماعي ،(14( للمفرث  )0.747)

مىن   ام( مفىرث 6ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامىل )  :العامل الثاجي
 ،(27، 26، 25، 7، 6، 1( مفرث   وي المفىرثام ) 30) ع الكلي للمفرثام البالغالمجمي

( 0.701( إلي )6( للمفرث  )0.359  د ترا  ت التشبعام علي و ا العامل ما وف )
  و ا العامل وي البعد الشخصي ،(27للمفرث  )

 مىن  ام( مفىرث 4ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامل ) :العامل الثال 
  ىد   ،(29 ،20، 19، 9( مفرث   وىي المفىرثام )  30) المجميع الكلي للمفرثام البالغ

( 0.763( إلىي ) 9( للمفىرث  ) 0.416ترا  ت التشبعام علي و ا العامىل مىا وىف )   
  و ا العامل وي البعد الدراسي ،(20للمفرث  )

مىن   ام( مفىرث 4ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامىل )  :العامل الراو 
  ىد   ،(17، 16، 10، 2( مفىرث   وىي المفىرثام )   28المجميع الكلي للمفرثام البالغ)

( 0.564( إلىي ) 2( للمفىرث  ) 0.480ترا  ت التشبعام علي و ا العامىل مىا وىف )   
  و ا العامل وي البعد الأسري ،(10للمفرث  )

مىن   ام( مفرث3ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامل ) :العامل الخام 
  ىىد  ،(23 ،21، 5( مفىىرث   وىىي المفىىرثام )30) المجمىىيع الكلىىي للمفىىرثام البىىالغ

( 0.579( إلىي ) 5( للمفىرث  ) 0.366ترا  ت التشبعام علي و ا العامىل مىا وىف )   
  و ا العامل وي البعد الصحي ،(21للمفرث  )
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 -8     ف خم  عبارام لعدم تشبعها وأ د العيامىل الخمسىة وىي العبىارام    
 -24)72إلى  24مىا وىف     والتالي تترا ح ثرجام الماياله 30 -28 -22 – 18 -12
 .مرتف ( 72 -57متيسل،  56 -40منخفض،  39

 ثبات المقياس

عمد البا   إلى  ساب الثبام واستخدام طرةاتف وما: طرةاة الاتساق الداخلي 
ق الاختبىار   بعد التعرمف إلى  د ،(Cronbach's Alpha) واستخدام معاثلة غر جباخ ألفا

( لينختبار غكىل، لا  ىف   0.84  ا تساب معامل الثبام،  ولغ معامل غر جباخ ألفا )
ولىىغ معامىىل الثبىىام وطرةاىىة التجزئىىة النصىىفية واسىىتخدام معاثلىىة سىىبيمان وىىرا ن     

((Spearman-Brown (0.86)  (  وى ا  0.82)الثبىام   معامىل  ولىغ  التصىحيل   وعىد
 .الثبام مرتفعةمعامينم 

 ياله التفكي الإيجاوي:: مااثالثً
ا مىن  وعد اطينع البا   عل  البحيث  الدراسام السىاواة تىبف أن ونىا، عىدثً    
خىر،  المااةي  الخا ة بمتسي التفكي الإيجاوي تختلىف لا أوعاثوىا  إعىداثوا مىن بحى  لآ     

 عل  إثر الا  ام البا   وإعداث مايىاله مناسىب لأوىداف  أسىئلة   ىر ض  عينىة       
هدف للكشف عن جياجب الاي   الإيجاوية لا تفكي الفرث  سىليغه  الدراسة  وي ال ي ة

 معتاداته.  اد    ياغة المايىاله لا اىكل عبىارام ونىاا على   صىر لمىا ةتصىف وىه          
 الإيجاويين من أ كار  معتادام  ممارسام سليغية.

 الماياله:    ف
ث مختلفىة  تندرج تحته خمسىة أوعىا   ( عبارً 32ةتكين الماياله لا  يرته النهائية من )

 ةىتم إعطىاا المفحىي  ثرجىة      ،للتفكي الإيجاوي لدى طينب غلية التروية جامعة المجمعة
 إاا غاجىت اسىتجاوته أ ياجىاً،  ثىينث     ف ا د  إاا غاجىت اسىتجاوته لا تنطبى ،  ثرجىت    

ثرجام إاا أجاب تنطب ، بحي  تمثل الدرجة الكلية التي يحصىل عليهىا المفحىي  على      
 ( ثرجة.96-32لدةه،  تترا ح الدرجام وف ) الايجاويالتفكي المااله ثرجة 

 اله: ي دق الما

 regression validityالصدق العاملي 

اعتمد البا   علي طرةاة المكيجام الأساسية  تد ةر العيامل وطرةاىة  ريمىاغ    
 أسفر التحليل عن عامل  ا ىد وعىد التىد ةر واسىتخدام محىا جيلفىيرث الى ي ةابىل         

 غاجت النتائن غالتالي  ،(0.3تشبعاتها عن )العيامل التي تزةد 
 ( ةيضل جتائن التشبعام لعبارام ماياله التفكي الايجاوي3)جد ل 

 العامل الساثله العامل الخام  العامل الراو  العامل الثال  العامل الثاجي العامل الأ ل م
1 0.751 0.100 0.035 -0.148 0.159 0.058 
2 0.549 0.093 0.118 0.343 0.189 0.129 
3 0.630 0.137 0.177 -0.132 -0.058 0.293 
4 0.406 0.295 0.594 0.004 0.168 -0.196 
5 0.678 0.176 0.175 0.189 0.086 0.113 
6 0.567 0.174 -0.015 0.269 0.332 -0.022 
7 0.424 0.122 0.442 -0.103 0.331 -0.174 
8 0.437 -0.012 0.430 0.122 0.290 0.342 
9 0.638 0.318 0.280 0.100 0.077 0.214 
10 0.120 0.025 0.193 -0.022 0.748 0.050 
11 0.097 0.122 0.245 0.182 -0.105 0.708 
12 0.173 0.094 0.634 -0.087 0.265 0.278 
13 0.074 0.169 0.723 0.098 0.047 0.182 
14 0.120 0.197 0.688 0.213 -0.213 0.191 
15 0.050 0.344 0.037 0.088 0.670 0.140 
16 0.152 0.103 0.007 -0.002 0.216 0.771 
17 0.423 0.634 0.201 0.006 -0.021 0.034 
18 0.274 0.758 0.142 0.055 -0.108 0.137 
19 0.086 0.628 0.052 0.383 0.174 0.161 
20 0.067 0.718 0.113 -0.035 0.127 0.104 
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ثرجام إاا أجاب تنطب ، بحي  تمثل الدرجة الكلية التي يحصىل عليهىا المفحىي  على      
 ( ثرجة.96-32لدةه،  تترا ح الدرجام وف ) الايجاويالتفكي المااله ثرجة 

 اله: ي دق الما

 regression validityالصدق العاملي 

اعتمد البا   علي طرةاة المكيجام الأساسية  تد ةر العيامل وطرةاىة  ريمىاغ    
 أسفر التحليل عن عامل  ا ىد وعىد التىد ةر واسىتخدام محىا جيلفىيرث الى ي ةابىل         

 غاجت النتائن غالتالي  ،(0.3تشبعاتها عن )العيامل التي تزةد 
 ( ةيضل جتائن التشبعام لعبارام ماياله التفكي الايجاوي3)جد ل 

 العامل الساثله العامل الخام  العامل الراو  العامل الثال  العامل الثاجي العامل الأ ل م
1 0.751 0.100 0.035 -0.148 0.159 0.058 
2 0.549 0.093 0.118 0.343 0.189 0.129 
3 0.630 0.137 0.177 -0.132 -0.058 0.293 
4 0.406 0.295 0.594 0.004 0.168 -0.196 
5 0.678 0.176 0.175 0.189 0.086 0.113 
6 0.567 0.174 -0.015 0.269 0.332 -0.022 
7 0.424 0.122 0.442 -0.103 0.331 -0.174 
8 0.437 -0.012 0.430 0.122 0.290 0.342 
9 0.638 0.318 0.280 0.100 0.077 0.214 
10 0.120 0.025 0.193 -0.022 0.748 0.050 
11 0.097 0.122 0.245 0.182 -0.105 0.708 
12 0.173 0.094 0.634 -0.087 0.265 0.278 
13 0.074 0.169 0.723 0.098 0.047 0.182 
14 0.120 0.197 0.688 0.213 -0.213 0.191 
15 0.050 0.344 0.037 0.088 0.670 0.140 
16 0.152 0.103 0.007 -0.002 0.216 0.771 
17 0.423 0.634 0.201 0.006 -0.021 0.034 
18 0.274 0.758 0.142 0.055 -0.108 0.137 
19 0.086 0.628 0.052 0.383 0.174 0.161 
20 0.067 0.718 0.113 -0.035 0.127 0.104 
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 العامل الساثله العامل الخام  العامل الراو  العامل الثال  العامل الثاجي العامل الأ ل م
21 0.356 0.671 0.123 0.071 0.242 -0.035 
22 0.517 0.489 0.081 0.179 -0.056 0.172 
23 0.597 0.301 0.252 0.122 -0.056 0.056 
24 0.733 0.217 0.165 0.169 -0.011 -0.100 
25 0.629 0.432 0.162 0.314 0.017 0.043 
26 0.371 0.181 0.079 0.315 0.084 0.348 
27 0.324 0.089 0.602 0.317 0.247 -0.206 
28 0.686 0.127 0.174 0.304 0.005 0.125 
29 0.225 0.640 0.207 0.339 0.259 -0.057 
30 0.177 0.074 0.015 0.587 -0.296 0.096 
31 0.480 0.077 -0.075 0.616 0.221 0.084 
32 0.032 0.168 0.272 0.708 0.098 0.041 

 تفسي العيامل 
 العاملي غالتالي  يمكن تفسي العيامل النااة عن التحليل

مىن   ام( مفرث13ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامل ) :العامل الأ ل
 ،9 ،8، 6، 5، 3، 2، 1( مفىرث   وىي المفىرثام )   32) المجميع الكلي للمفرثام البىالغ 

  ىىد ترا  ىىت التشىىبعام علىىي وىى ا العامىىل مىىا وىىف   ،(28 ،26 ،25 ،24 ،23 ،22
 وى ا العامىل وىي التي عىام      ،(1( للمفىرث  ) 0.751)( إلي 26( للمفرث  )0.371)

 يجاوية  التفاؤلالإ
مىن   ام( مفىرث 6ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامىل )  :العامل الثاجي

، 21، 20، 19، 18، 17( مفرث   وىي المفىرثام )  32) المجميع الكلي للمفرثام البالغ
( إلىي  19( للمفىرث  ) 0.628)  د ترا  ت التشبعام علي و ا العامل ما وىف   ،(29

 و ا العامل وي الضىبل الاجفعىالي  الىتحكم لا العمليىام      ،(18( للمفرث  )0.758)
 العالية العليا

مىن   ام( مفىرث 6ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامل ) :العامل الثال 
 ،(14.27، 13، 12، 7، 4( مفرث   وي المفرثام )32) المجميع الكلي للمفرثام البالغ

( 0.723( إلي )7( للمفرث  )0.422  د ترا  ت التشبعام علي و ا العامل ما وف )
 يجاوي لينختينف عن الآخرةن و ا العامل وي التابل الإ ،(13للمفرث  )

مىن   ام( مفىرث 5ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامىل )  :العامل الراو 
 ،(32، 31 ،30، 15، 10ي المفىرثام ) ( مفرث   و32) المجميع الكلي للمفرثام البالغ

( إلىىي 26( للمفىىرث  )0.371  ىىد ترا  ىىت التشىىبعام علىىي وىى ا العامىىل مىىا وىىف )
  و ا العامل وي السما ة  الأريحية  ،(1( للمفرث  )0.751)

مىن   ام( مفرث2ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامل ) :العامل الخام 
  ىد ترا  ىت   ،( 16، 11( مفرث   وي المفرثام )28) المجميع الكلي للمفرثام البالغ

( للمفىرث   0.771( إلىي ) 11( للمفىرث  ) 0.708التشبعام علي و ا العامل ما وىف ) 
 . و ا العامل وي ال غاا اليجداجي ،(16)

 .عبار   لم يح ف منه أي عبار  32من  ا و لا ةكين الماياله مكيجً
 ثبام الماياله:

جباخ" نجد أن  يمىة معامىل الثبىام للدرجىة الكليىة       بحساب معامل ثبام "الفا غر 
  وي  يمة مرتفعة تدل عل  ثبام الماياله. ،(0.78للماياله )

 تفسير النتائج ومناقشتها 

 :واستخدام تحليل الا دار لنتائن المااةي  الثينثة تتضل لنا النتائن التالية
 ( ةيضل الي ف الإ صائي للعينة4جد ل )

 العينة ياريالا راف المع المتيسل 
 168 7.789 62.84 ويةة ال ام

 168 12.492 73.97 التفكي الايجاوي
 168 4.788 58.32 التيا   النفسي

 ( ةيضل الارتباطام وف الدرجام الخام لنتائن المااةي  الثينثة5جد ل )
  ويةة ال ام التفكي الايجاوي التيا   النفسي
 ةة ال ام(ارتباط ويسين )وي 1.000 0.217- 0.308
 التفكي الايجاوي() ارتباط ويسين 0.217- 1.000 0.190
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( 0.723( إلي )7( للمفرث  )0.422  د ترا  ت التشبعام علي و ا العامل ما وف )
 يجاوي لينختينف عن الآخرةن و ا العامل وي التابل الإ ،(13للمفرث  )

مىن   ام( مفىرث 5ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامىل )  :العامل الراو 
 ،(32، 31 ،30، 15، 10ي المفىرثام ) ( مفرث   و32) المجميع الكلي للمفرثام البالغ

( إلىىي 26( للمفىىرث  )0.371  ىىد ترا  ىىت التشىىبعام علىىي وىى ا العامىىل مىىا وىىف )
  و ا العامل وي السما ة  الأريحية  ،(1( للمفرث  )0.751)

مىن   ام( مفرث2ولست التشبعام اام الدلالة علي و ا العامل ) :العامل الخام 
  ىد ترا  ىت   ،( 16، 11( مفرث   وي المفرثام )28) المجميع الكلي للمفرثام البالغ

( للمفىرث   0.771( إلىي ) 11( للمفىرث  ) 0.708التشبعام علي و ا العامل ما وىف ) 
 . و ا العامل وي ال غاا اليجداجي ،(16)

 .عبار   لم يح ف منه أي عبار  32من  ا و لا ةكين الماياله مكيجً
 ثبام الماياله:

جباخ" نجد أن  يمىة معامىل الثبىام للدرجىة الكليىة       بحساب معامل ثبام "الفا غر 
  وي  يمة مرتفعة تدل عل  ثبام الماياله. ،(0.78للماياله )

 تفسير النتائج ومناقشتها 

 :واستخدام تحليل الا دار لنتائن المااةي  الثينثة تتضل لنا النتائن التالية
 ( ةيضل الي ف الإ صائي للعينة4جد ل )

 العينة ياريالا راف المع المتيسل 
 168 7.789 62.84 ويةة ال ام

 168 12.492 73.97 التفكي الايجاوي
 168 4.788 58.32 التيا   النفسي

 ( ةيضل الارتباطام وف الدرجام الخام لنتائن المااةي  الثينثة5جد ل )
  ويةة ال ام التفكي الايجاوي التيا   النفسي
 ةة ال ام(ارتباط ويسين )وي 1.000 0.217- 0.308
 التفكي الايجاوي() ارتباط ويسين 0.217- 1.000 0.190
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  ويةة ال ام التفكي الايجاوي التيا   النفسي
 التيا   النفسي() ارتباط ويسين 0.308 0.190 1.000
 ()ويةة ال ام مستيي الدلالة  0.002 0.000
 التفكي الايجاوي() مستيي الدلالة 0.002  0.007

 التيا   النفسي() مستيي الدلالة 0.000 0.007 
 ويةة ال ام 168 168 168
 التفكي الايجاوي 168 168 168
 التيا   النفسي 168 168 168

من الجد ل الساو  ةتضل العين ة الارتباطية الميجبة وف التيا ى  النفسىي  ويةىة    
 وف التفكي الايجاوي  التيا ى  النفسىي  لكىن العين ىة الارتباطيىة عكسىية وىف         ال ام

 لكن مستيي الدلالة أ ل  اام  يمة  سي لارتباطام التفكي الايجاوي  ويةة ال ام، ا
يجاوي  ويةىة  وف التفكي الإ  و ا ةعطي  جيث ارتباطام عكسي  يةة سيااً ،0.05من 

  أ  جيث ارتباط طرثي  يي وف التيا   النفسي  ويةة ال ام. ،ال ام
 ( ةيضل المتسيام الداخلة / المح   ة6) جد ل

Model 
 خلةالمتسيام الدا نمياج

المتسيام 
 المح   ة

 الطرةاة

  التيا   النفسي 1
Stepwise criteria: probability of F to 

enter<=0.50 
Probability of F to remove >=0.100 

  يجاويالتفكي الإ 2
Stepwise criteria: probability of F to 

enter<=0.50 
Probability of F to remove >=0.100 

يجاوي ةما عين ة من التيا   النفسي  التفكي الإ ساو  ةتضل أن غينامن الجد ل ال
 0.1أ ل من  F الا وسبب أن  يمة  ، ةؤثران عل  ويةة ال ام
 (Model Summary( ةيضل معامينم الارتباطام )7جد ل )

 جسبة الخطأ المعياري للتادةر المعدل R مرو   Rمرو   R النمياج
 7.432 0.090 0.095 والنسبة للتيا  0.308 1
 7.123 0.164 0.174 والنسبة للتفكي0.417 2

من التيا   النفسي  التفكي الايجاوي ةمىا تىأثي    امن الجد ل الساو  ةتضل أن غلا
مىن   0.164النفسي   من ويةة ال ام ةتأثر والتيا   0.09ن إعل  ويةة ال ام  ي  

 يجاوي.ويةة ال ام ةتأثر والتفكي الإ
 يضل تحليل التباةن( ة8جد ل )

ثرجام   ميع المروعام Modelنمياج 
 الحرةة

متيسطام 
 مستيى الدلالة F المروعام

 regression 962.455 1 962.455ا دار
 residual 9168.205 166 55.230متباي للتيا  0.000 17.426

  Total 10130.661 167غلي 
 879.627 2 1759.253 ا دار

17.337 
0.000 

يجاوي كي الإالتف
  التيا   النفسي

 50.736 165 8371.407 متباي
  167 1013.661 غلي

 17.426من الجد ل الساو  نجد أن  يمة ف وف التيا   النفسي  ويةىة الى ام   
 والتىالي جىر ض الفىرض     ،0.05ثلالة أ ىل مىن    ىا لأجها عند مستي وي ثالة إ صائي 

 والتىالي   ا،الا ىدار المعنىيي لا ةسىا ي  ىفرً      وي أن ،الصفري  جابل الفرض البدةل
 غى لا نجىد أن  يمىة ف وىف      ،تيجد عين ة سببية وف التيا   النفسىي  ويةىة الى ام   

ا لأجها عند مستيي ثلالة أ ل  صائي إ وي ثالة  ،17.337التيا   النفسي  ويةة ال ام 
ن الا ىدار   والتالي جر ض الفرض الصفري  جابل الفىرض البىدةل  وىي أ    ،0.05من 

يجىاوي  مىن الىتفكي الإ    والتالي تيجد عين ىة سىببية وىف غىل      ا،المعنيي لا ةسا ي  فرً
 . التيا   النفسي والنسبة ةيةة ال ام

 والنسبة ةيةة ال ام Coefficients( ةيضل المعامينم لنمياج الا دار 9جد ل )

 النمياج

معامينم  معامينم غي  ياسية
  ياسية

T 
مستيي 

 ةالدلال

 ارتباط

B 
الخطأ 
 Beta المعياري

  فري
Zero-
order 

 جزئي
partial 

 جزا
part 

 ثاوت
التيا   
 النفسي

33.600 7.028 
0.308 

4.781 0.000 
0.308 0.308 0.308 

0.501 0.120 4.174 0.000 

    0.000 5.919  7.034 41.636 ثاوت
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من التيا   النفسي  التفكي الايجاوي ةمىا تىأثي    امن الجد ل الساو  ةتضل أن غلا
مىن   0.164النفسي   من ويةة ال ام ةتأثر والتيا   0.09ن إعل  ويةة ال ام  ي  

 يجاوي.ويةة ال ام ةتأثر والتفكي الإ
 يضل تحليل التباةن( ة8جد ل )

ثرجام   ميع المروعام Modelنمياج 
 الحرةة

متيسطام 
 مستيى الدلالة F المروعام

 regression 962.455 1 962.455ا دار
 residual 9168.205 166 55.230متباي للتيا  0.000 17.426

  Total 10130.661 167غلي 
 879.627 2 1759.253 ا دار

17.337 
0.000 

يجاوي كي الإالتف
  التيا   النفسي

 50.736 165 8371.407 متباي
  167 1013.661 غلي

 17.426من الجد ل الساو  نجد أن  يمة ف وف التيا   النفسي  ويةىة الى ام   
 والتىالي جىر ض الفىرض     ،0.05ثلالة أ ىل مىن    ىا لأجها عند مستي وي ثالة إ صائي 

 والتىالي   ا،الا ىدار المعنىيي لا ةسىا ي  ىفرً      وي أن ،الصفري  جابل الفرض البدةل
 غى لا نجىد أن  يمىة ف وىف      ،تيجد عين ة سببية وف التيا   النفسىي  ويةىة الى ام   

ا لأجها عند مستيي ثلالة أ ل  صائي إ وي ثالة  ،17.337التيا   النفسي  ويةة ال ام 
ن الا ىدار   والتالي جر ض الفرض الصفري  جابل الفىرض البىدةل  وىي أ    ،0.05من 

يجىاوي  مىن الىتفكي الإ    والتالي تيجد عين ىة سىببية وىف غىل      ا،المعنيي لا ةسا ي  فرً
 . التيا   النفسي والنسبة ةيةة ال ام

 والنسبة ةيةة ال ام Coefficients( ةيضل المعامينم لنمياج الا دار 9جد ل )

 النمياج

معامينم  معامينم غي  ياسية
  ياسية

T 
مستيي 

 ةالدلال

 ارتباط

B 
الخطأ 
 Beta المعياري

  فري
Zero-
order 

 جزئي
partial 

 جزا
part 

 ثاوت
التيا   
 النفسي

33.600 7.028 
0.308 

4.781 0.000 
0.308 0.308 0.308 

0.501 0.120 4.174 0.000 

    0.000 5.919  7.034 41.636 ثاوت
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 النمياج
معامينم  معامينم غي  ياسية

  ياسية
T 

مستيي 
 ةالدلال

 ارتباط

B 
الخطأ 
 Beta المعياري

  فري
Zero-
order 

 جزئي
partial 

 جزا
part 

التيا   
 النفسي

0.589 0.117 0.362 5.028 0.000 0.308 0.364 0.356 

التفكي 
 يجاويالإ

-0.178 0.045 -0.286 -3.963 0.000 -0.217 -0.295 -0.280 

ةيضل الجد ل الساو  معامينم نمياج الا دار  الىتي تسىاعد لا الحصىيل على      
 تكين معاثلىة خىل الا ىدار والنسىبة للعين ىة وىف        ،معاثلة خل الا دار وف المتسيام

  .ال ام التيا   النفسي  ويةة
Predicted y (identification) =33.600+(0.521)Adjustment 

غما ةيضل الجد ل الساو  معامينم نمياج الا ىدار  الىتي تسىاعد لا الحصىيل     
يجاوي  ويةة ال ام  تكين معاثلة خل عل  معاثلة خل الا دار وف متسيي التفكي الإ

 :الا دار غالتالي
Predicted y (identification) =41.636+(-0.178) (0.589) psychology 
Adjustment and Abstract thinking  

 ( المتسيام المستبعد 10جد ل )

 Beta in T النمياج
مستيى 
 الدلالة

الارتباط 
 الجزئي

  صاا العين ة الخطيةإ
 Tolerance التفا م

التفكي 
 يجاويالإ

-0.256 
 جسبة للتيا   النفسي

-3.963 0.000 -0.295 0.964 

يجىاوي  التيا ى    من الجد ل الساو  ةتضل أجه   استبعاث العين ىة وىف الىتفكي الإ   
 .النفسي والطرةاة التدريجية

 Case wise Diagnostics( تشخيص الحالة والنسبة ةيةة ال ام 11جد ل )
 المتباي الايمة المتي عة ويةة ال ام المتباي المعياري Case number ر م الحالة

27 3.603 90 64.34 25.664 
158 3.578 86 60.51 60.51 

 

 ( ةيضل أن الايم تأخ  اكل المنحني الاعتدالي1الرسم البياجي )

 
يجىاوي  التيا ى  النفسىي    من الىتفكي الإ  اغلا من خينل تحليل الا دار الخطي تبف أن -

لتيا   النفسي يجاوي  ان تفاعل غل من التفكي الإإةما تأثي عل  ويةة ال ام  ي  
 من ونىا  ،  غ لا التيا   النفسي ةؤثر عل  ويةة ال ام،ةما تأثي عل  ويةة ال ام

ةثبت أن ويةة ال ام متصل  سيل وىف التيا ى  النفسىي  الىتفكي الايجىاوي جتيجىة       
  جىيث عين ىة    ،وىف التيا ى  النفسىي  ويةىة الى ام      طرثةةليجيث عين ة ارتباطية 

 وى ا   ،كي الايجاوي  ويةة ال ام.  تتحا  الفر ض الثينثةارتباطية عكسية وف التف
جتيجة منطاية إ صائي ا  عملي ا  ي  إن الفرث الااثر علي تسيي أسليوه مى  الآخىرةن   
للي يل إلى أودا ه،  هي و لا ةدا   عن ويةته الشخصية،  من ونىا غىان الارتبىاط    

لفرث ال ي لا ةري إلا مىا وىي   الطرثي وف التيا   النفسي  ويةة ال ام لا  ف أن ا
  .إيجاوي لا جفسه  المجتم   لن ةدا   عن تكيةن ويةته  والفعل ةكين الارتباط عكسي

 وك ا ةتضل أن غلاا من التيا   النفسىي  الىتفكي الإيجىاوي ةمىا تىأثي علىي ويةىة         -
(، 2006،  ثراسىة ورغىام )  )2004)  وي ما أاارم إليه ثراسام السلطانال ام 

(، 2013(،  ثراسىىة الر وىىي )2008(،  ثراسىىة العمىىري )2008) جخىىي ثراسىىة 
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 ( ةيضل أن الايم تأخ  اكل المنحني الاعتدالي1الرسم البياجي )

 
يجىاوي  التيا ى  النفسىي    من الىتفكي الإ  اغلا من خينل تحليل الا دار الخطي تبف أن -

لتيا   النفسي يجاوي  ان تفاعل غل من التفكي الإإةما تأثي عل  ويةة ال ام  ي  
 من ونىا  ،  غ لا التيا   النفسي ةؤثر عل  ويةة ال ام،ةما تأثي عل  ويةة ال ام

ةثبت أن ويةة ال ام متصل  سيل وىف التيا ى  النفسىي  الىتفكي الايجىاوي جتيجىة       
  جىيث عين ىة    ،وىف التيا ى  النفسىي  ويةىة الى ام      طرثةةليجيث عين ة ارتباطية 

 وى ا   ،كي الايجاوي  ويةة ال ام.  تتحا  الفر ض الثينثةارتباطية عكسية وف التف
جتيجة منطاية إ صائي ا  عملي ا  ي  إن الفرث الااثر علي تسيي أسليوه مى  الآخىرةن   
للي يل إلى أودا ه،  هي و لا ةدا   عن ويةته الشخصية،  من ونىا غىان الارتبىاط    

لفرث ال ي لا ةري إلا مىا وىي   الطرثي وف التيا   النفسي  ويةة ال ام لا  ف أن ا
  .إيجاوي لا جفسه  المجتم   لن ةدا   عن تكيةن ويةته  والفعل ةكين الارتباط عكسي

 وك ا ةتضل أن غلاا من التيا   النفسىي  الىتفكي الإيجىاوي ةمىا تىأثي علىي ويةىة         -
(، 2006،  ثراسىة ورغىام )  )2004)  وي ما أاارم إليه ثراسام السلطانال ام 

(، 2013(،  ثراسىىة الر وىىي )2008(،  ثراسىىة العمىىري )2008) جخىىي ثراسىىة 
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وف ما تي لت إليه الدراسة مىن   ا اضحً ا(، غما أن ونا، اتفاً 2014 ثراسة يحي  )
 جيث تأثي لكل من التيا   النفسي  التفكي الإيجاوي على  اةيةىة ال اتيىة للطالىب     

 يى  أاىار إلى     للهيةة ال اتية الجامعي م  ما أاار إليه البا   من مكيجام  أوعاث
 ال ي ةتم  هم الأجا عل  أجها تحايى  الطالىب للتيا ى      A daptativeالمكين التكيفي 

م  ويئته الاجتماعية  وصفة خا ىة أجهىا تكيىف مهىارام   ىدرام   ىيى الطالىب        
الخا ة م  ويئته الد ر السائد لا المجتم  ال ي ةعىي   يىه الطالىب،  غى لا مكىين      

الى ي ةتضىمن وى ا البعىد      :Psychosocial Reciprocity لنفسىي الاجتمىاعي  التبىاثل ا 
العين ة المتباثلة م  المجتم  المحلي المباار للفرث أ   تمعه الكبي وي الخا ية الأساسية 
 المميز  ةيةة الأجا  ةري ارةكسين أجها تي ي  لمفهيم الطالب مى  تاىدةر المجتمى  لىه،     

 .Existential stance غ لا المي ف اليجيثي 
بمعني أن وى ا المصىطلل ةسىتخدمه علمىاا     ،ةتضمن ويةة الأجا طرةاة لليجيث لا العالم -

النف   الفينسفة اليجيثةف بمعن  أن اةيةة ةا ما تفعله وشأن الكيفية التي ةرال وها 
ن العالم أغثر مىن  ىرث البيئىة الاجتماعيىة إا ةتضىمن      إالطالب  ضعه لا العالم  ي  

معن  الحيىا ؟ أ  مسىزى  يىاتي؟  والتىالي      اميًن لطرح أسئلة أساسية مثل: ماسيا اً ا
 إن الد ا   لتحايى  ويةىة الأجىا ةشىمل لىي   اىل  اجىام التكيىف الاجتمىاعي          

 البييليجي  لكن أةضاً " الحاجة لعالم اي مسزى". 
كن  لا  د ث علم البا   لا تيجد ثراسام لدراسة العين ة وف المتسيام الثينثة  ل -

 جدم ثراسام لا التفكي الايجاوي مثل ثراسة:  يرسي    ويب  جاش  آلارغىين  
ود ت إلى   ف  .(Forsyth, Poppe, Nash, Alarcon and Kung, 2010) الكيجغ 

التسيام التي تطرأ عل  التفكي الإيجاوي  السلبي لدى مرض  الاغتئىاب الماىيمف لا   
لعينج السليغي المعرلا  الىتي تاىيثا ممرضىة    المستشفيام الل ةن اارغيا لا  ميعة ا

 متمرسة لا مرغز طبي غبي.
أسفر البح  عن جتائن عد  من أومها انخفاض مستيى التفكي السلبي لدى المرضى     -

ال ةن اارغيا لا ورجامن العينج السليغي المعرلا  ايثةىاث مسىتيى الىتفكي الإيجىاوي     

ثرست العين ة وىف التيا ى     الأبحاث ةتضل لنا من الأبحاث أجه تيجد وعض لدةهم. 
 ثراسام لا العين ة وف الىتفكي   ،(2017اةمص ) ثراسة :النفسي  ويةة الأجا مثل

 لكن لا تيجد ثراسام لا  ،(2017) ثراسة الحيةن :الايجاوي  التيا   النفسي مثل
التيا ى   العين ة وف التفكي الإيجاوي  ويةة ال ام،  و ا ةؤغد العين ة الإيجاويىة وىف   

 غما ةؤغد العين ة السلبية وف التفكي الإيجاوي  ويةة ال ام. ،النفسي  ويةة ال ام

 التوصيات والتطبيقات التربوية: 
 من خينل ما أسفرم عنه الدراسة من جتائن يمكننا التأغيد عل  ما ةلي:

ضر ر  جشر ثاا ة التفكي الإيجاوي  التدرةب عليه لطينب الجامعة وشكل مستمر  -1
 اةيةة ال اتية للطينب. اجتياي مشاغلث ري  الا لأثرا المباار عل   

والنسبة لبناا ويةة اام  اأ  اجتماعي  اأ  ثراسي  اغان أسرة  أومية التيا   النفسي سيااً -2
 إيجاوية للطالب الجامعي.

ضر ر  إ امة ث رام تنميةة  تثايفية  يل وناا اةيةىة ال اتيىة للطالىب  خا ىة لا      -3
 المر لة الجامعية للطينب.وداةة 

 الجامعة. الماررام  البرامن التثايفية ثاخل أسيارإثراج مهارام التفكي الإيجاوي ضمن  -4

 بحوث ودراسات مقترحة:  
 ثراسة أثر التفكي الإيجاوي عل  اةيةة العر ية لدى الطينب اليا دةن. -1
ئام مختلفة عن عينة ثراسة أثر التيا   النفسي  الاجتماعي عل  اةيةة ال اتية لدى   -2

 الدراسة مثل الطالبام،  العاطلف،  الجا ف.
الطالىب الجىامعي  أثىر الىا      ىوناا ورجامن إرااثي لتنمية اةيةة ال اتية الإيجاوية لد -3

 عل  التفكي الإيجاوي  التيا   النفسي.
 .حة النفسيةثراسة التفكي الإيجاوي غمتسي  سيل لا العين ة وف اةيةة ال اتية  مؤارام الص -4
ثراسة مسحية لدى طينب الجامعة للتعرف على  مسىتيى اضىطراب اةيةىة ال اتيىة       -5

 لدةهم لا ضيا متسيام جفسية  ثيميغرا ية.
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التيا ى   العين ة وف التفكي الإيجاوي  ويةة ال ام،  و ا ةؤغد العين ة الإيجاويىة وىف   

 غما ةؤغد العين ة السلبية وف التفكي الإيجاوي  ويةة ال ام. ،النفسي  ويةة ال ام

 التوصيات والتطبيقات التربوية: 
 من خينل ما أسفرم عنه الدراسة من جتائن يمكننا التأغيد عل  ما ةلي:

ضر ر  جشر ثاا ة التفكي الإيجاوي  التدرةب عليه لطينب الجامعة وشكل مستمر  -1
 اةيةة ال اتية للطينب. اجتياي مشاغلث ري  الا لأثرا المباار عل   

والنسبة لبناا ويةة اام  اأ  اجتماعي  اأ  ثراسي  اغان أسرة  أومية التيا   النفسي سيااً -2
 إيجاوية للطالب الجامعي.

ضر ر  إ امة ث رام تنميةة  تثايفية  يل وناا اةيةىة ال اتيىة للطالىب  خا ىة لا      -3
 المر لة الجامعية للطينب.وداةة 

 الجامعة. الماررام  البرامن التثايفية ثاخل أسيارإثراج مهارام التفكي الإيجاوي ضمن  -4

 بحوث ودراسات مقترحة:  
 ثراسة أثر التفكي الإيجاوي عل  اةيةة العر ية لدى الطينب اليا دةن. -1
ئام مختلفة عن عينة ثراسة أثر التيا   النفسي  الاجتماعي عل  اةيةة ال اتية لدى   -2

 الدراسة مثل الطالبام،  العاطلف،  الجا ف.
الطالىب الجىامعي  أثىر الىا      ىوناا ورجامن إرااثي لتنمية اةيةة ال اتية الإيجاوية لد -3

 عل  التفكي الإيجاوي  التيا   النفسي.
 .حة النفسيةثراسة التفكي الإيجاوي غمتسي  سيل لا العين ة وف اةيةة ال اتية  مؤارام الص -4
ثراسة مسحية لدى طينب الجامعة للتعرف على  مسىتيى اضىطراب اةيةىة ال اتيىة       -5
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 -:عـــالمراج
 ( 2007اوراويم، عبدالستار .)الإيجىاوي  -ثليل المعالج المعرلا لتنمية الىتفكي العاينجىي   :عف العال. 

  النشر.ثار الكاتب للطباعة  :الااور 
 (. ويةة الأجا  عين تها وكل مىن الالى   تاىدةر الى ام  المعىامينم      1990عبد الر يب ) ،البحيي

 .211 -165 ،(12)عجامعة الز اية ،  ، لة غلية التروية ،الااور  .اليالدةة لدى طلبة الجامعة
 لا ضىيا وعىض    ثراسة ميداجيىة  (. التفكي الإيجاوي  السلبي لدى طلبة الجامعة2006) ورغام، يةاث

 .138- 85(، 3)4. ، جامعة الادله المفتي ةالنف المتسيام.  لة ثراسام عروية لا علم 
 ثىاجيي   الا لى تينمي  سىنة  لدى للتعلم والدا عية  عين ته النفسي التيا   .(2013) ستي،  سينة ون

 العلىيم  غليىة ،يرسىالة ماجسىت   .وىدائر  تاىرم   الثاجيةىة  المر لة تينمي  من عينة عل  ميداجية ثراسة
  ر لة، الجزائر. مرواح  ا دي جامعة ، الاجتماعية الإجساجية

 ثار النهضة العروية :الااور  ،(. جظرةام الشخصية1990جاور ) ،جاور. 
 (. التيا ى  النفسىي  عين تىه بمفهىيم السىينم لىدى أطفىال        2011راا سيد  سف محمد ) ،الجندي

جامعىة   ،غليىة رةىاض أطفىال    ،رسالة ثغتىيراا  .ينيكية"من خينل تحليل رسيماتهم "ثراسة غل ةالر ض
 الااور .  

 (  علم النف  الإيجاوي  تعزةز الا تدار   سن الحال.  2009 جايي، مصطف .) 
 http://www.fnrtop.com/vb/showthread.php?t=663415ا

 ةىا  المكيجىة  الام الأساسيةوالمج  عين تها الاجتماعية اةيةة تشمكل ( مستيةام2011) حميث،  رةال 
 لا العامىة  الثاجيةىة  المدارله لا ميداجية الجنسف ثراسة من الأ ل الثاجيي الصف طلبة من عينة لدى
 27ع ،ثمش  جامعة  لة. ثمش  مدةنة

 المؤسسىة الفنيىة    الاىاور :  .المشىكينم النفسىية  العىينج    (. الطفيلة  المراواة1991، محميث ) حميث
 للطباعة  النشر.

  ( .الىتفكي الإيجىاوي  عين تىه وىالتيا   النفسىي     2017الحيةن، أحمد علي اةىاثي .) .   لىة العلىيم 
 .118 - 87، )14)غلية الآثاب والخم ،  ،جامعة المر ب ،الإجساجية

 ،والتكيف  التيا    عين تها النفسية الصحة (2009) سعيد ثلال العلمي،   ؤاث الله عطا الخالدي. 
 . التيية  نشرلل  فاا ثار :عمان

 ( 2008خيج،  نان).   الجميث الفكري  المهارام الاجتماعية  تشكل اةيةة لدى عينة من طالبىام
 رسالة ثغتيراا غي منشير ، جامعة أم الارى. .غليام التروية للبنام بمدةنة مكة المكرمة

  تنمية أسىاليب  لا اجفعالي عاينج  إرااثي ورجامن  اعلية (2010) وكر أوي عمار غرم ثرثةر، جشي 
رسالة ثغتيراا، معهد الدراسىام  . الجامعة طلبة الحياتية لدى الأ داث عن النااة الضسيط مياجهة

 الترويةة، جامعة الااور .
 (  أس  التفكي الإيجىاوي  تطبيااتىه اىاا الى ام  المجتمى  لا ضىيا       2008الر يب، سعيد  ا .)

 http://forums.tjribi.com/t34482.htmlالنبيةة.  السنة
 جتمىاا لىدى عينىة مىن طلبىة      الإ سىاله واةيةىة  عين تهىا والا    .(2013) الر وي، من  سيد إوراويم

 (.2) 35 ، لة الإرااث النفسي .المدارله الحكيمية  الد لية
 اجتماعي     جظرةة ارةكسين  عين تىه   -النمي النف .(2005) اجي، نجمة ونت عبد الله محمدالزور

والتيا   التحصيلي الدراسي لدى عينة من طينب  طالبام المر لة الثاجيةة بمدةنة الطىائف، رسىالة   
 ماجستي، غلية التروية، جامعة ام الارى.

 (  اعليىة ورجىامن لتنميىة   2005سالم، أماجي سعيد  .)       الىتفكي الإيجىاوي لىدى الطالبىام المعرضىام
 للضسيط النفسية لا ضيا النمياج المعرلا.  لة غلية الترويىة والإسماعليىة، جامعىة  نىا  السىية .     

(4 ،)2006. 
 ( تطير اةيةة  عين ته وتطير الأ كام الخلاية لىدى عينىة مىن المىراواف    2004السلطان، اوتسام" ،). 

 جامعة المي ل، العراق،غي منشير  ،رسالة ماجستي
 ثار عمىان:  .التطبيايىة(  الأمثلىة  مئام م ) التفكي مهارام تدرة  م(2006) سعاث ، جيثم أحمد 

 .قالشر 
 للطلبىة  الأغاثيمي عل  التحصيل النفسي  التيا   الشخصية سمام ( تأثي2013) سعيد ،  الحي 

 ة، جامعة الجزائر. الاجتماعي الإجساجية العليم رسالة ثغتيراا، غلية .الجامعيف
 جترجت لا الصراع الايمي  أيمة اةيةة لىدى الشىباب   ( أثر استخدام الإ2013) ابلي،  فيان محمد

 ثراسة ميداجية عل  عينة من طلبة جامعة ثمش ، رسالة ثغتيراا. غلية التروية جامعة ثمش .  الجامعي
 ( 2012الشمري،  اضل غرثي).      التيا   النفسي الاجتماعي  عين ته بمرغىز الضىبل لىدى طىينب

 جامعة الكي ة. (،5)4 تروية الرةاضية، لة علىىيم ال .غلية التروية الرةاضية
 الشرق يوراا مكتبة :الااور  .النمي جظرةام .(2001) السيد محمد الرحمن، عبد. 
 م( نمل التفكي  عين ته وتادةر ال ام ثراسة ميداجية عل  عينىة مىن طلبىة    2011) عبد العزةز،  نان

 وي وكر ولااةد تلمسان.رسالة ماجستي، غلية العليم الاجتماعية، جامعة أ .جامعة وشار
 الناار يوران الشرق. :الااور  .(. المااةي  النفسية الماننة2009 سن ) ،عبد المعطي 
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  تنمية أسىاليب  لا اجفعالي عاينج  إرااثي ورجامن  اعلية (2010) وكر أوي عمار غرم ثرثةر، جشي 
رسالة ثغتيراا، معهد الدراسىام  . الجامعة طلبة الحياتية لدى الأ داث عن النااة الضسيط مياجهة

 الترويةة، جامعة الااور .
 (  أس  التفكي الإيجىاوي  تطبيااتىه اىاا الى ام  المجتمى  لا ضىيا       2008الر يب، سعيد  ا .)

 http://forums.tjribi.com/t34482.htmlالنبيةة.  السنة
 جتمىاا لىدى عينىة مىن طلبىة      الإ سىاله واةيةىة  عين تهىا والا    .(2013) الر وي، من  سيد إوراويم

 (.2) 35 ، لة الإرااث النفسي .المدارله الحكيمية  الد لية
 اجتماعي     جظرةة ارةكسين  عين تىه   -النمي النف .(2005) اجي، نجمة ونت عبد الله محمدالزور

والتيا   التحصيلي الدراسي لدى عينة من طينب  طالبام المر لة الثاجيةة بمدةنة الطىائف، رسىالة   
 ماجستي، غلية التروية، جامعة ام الارى.

 (  اعليىة ورجىامن لتنميىة   2005سالم، أماجي سعيد  .)       الىتفكي الإيجىاوي لىدى الطالبىام المعرضىام
 للضسيط النفسية لا ضيا النمياج المعرلا.  لة غلية الترويىة والإسماعليىة، جامعىة  نىا  السىية .     

(4 ،)2006. 
 ( تطير اةيةة  عين ته وتطير الأ كام الخلاية لىدى عينىة مىن المىراواف    2004السلطان، اوتسام" ،). 

 جامعة المي ل، العراق،غي منشير  ،رسالة ماجستي
 ثار عمىان:  .التطبيايىة(  الأمثلىة  مئام م ) التفكي مهارام تدرة  م(2006) سعاث ، جيثم أحمد 

 .قالشر 
 للطلبىة  الأغاثيمي عل  التحصيل النفسي  التيا   الشخصية سمام ( تأثي2013) سعيد ،  الحي 

 ة، جامعة الجزائر. الاجتماعي الإجساجية العليم رسالة ثغتيراا، غلية .الجامعيف
 جترجت لا الصراع الايمي  أيمة اةيةة لىدى الشىباب   ( أثر استخدام الإ2013) ابلي،  فيان محمد

 ثراسة ميداجية عل  عينة من طلبة جامعة ثمش ، رسالة ثغتيراا. غلية التروية جامعة ثمش .  الجامعي
 ( 2012الشمري،  اضل غرثي).      التيا   النفسي الاجتماعي  عين ته بمرغىز الضىبل لىدى طىينب

 جامعة الكي ة. (،5)4 تروية الرةاضية، لة علىىيم ال .غلية التروية الرةاضية
 الشرق يوراا مكتبة :الااور  .النمي جظرةام .(2001) السيد محمد الرحمن، عبد. 
 م( نمل التفكي  عين ته وتادةر ال ام ثراسة ميداجية عل  عينىة مىن طلبىة    2011) عبد العزةز،  نان

 وي وكر ولااةد تلمسان.رسالة ماجستي، غلية العليم الاجتماعية، جامعة أ .جامعة وشار
 الناار يوران الشرق. :الااور  .(. المااةي  النفسية الماننة2009 سن ) ،عبد المعطي 
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 ثراسة ترويةة جفسية". مكتبة الملا  هد  (. الأسر   ور ة التفكي الإيجاوي2008) العرةفي، جاثةا محمد"
 اليطنية.

 رةب عل  التفكي الإيجاوي  استراتيجيام ثراسة أثر التد .م(2007) العنزي، ةيسف محيينن سلطان
رسىالة   .التعلم لا عينج التأخر الدراسي لدى تينميى  الصىف الراوى  الاوتىدائي لا ث لىة الكيةىت      

 ثغتيراا، معهد الدراسام الترويةة  التنمية، جامعة الااور .
 ( 1424عسيي، عبي ونت محمد  سن)الى ام  مفهىيم  مىن  وكىل  الأجىا  ويةىة  تشىكل  عين ىة  .وى 

رسىالة   .الطىائف  الثاجيةة بمدةنة المر لة طالبام من عينة لدى  العام النفسي  الاجتماعي"  التيا  
 ماجستي، غلية التروية، جامعة أم الارى.

 ( 2008العمري، عل  ون سعيد).    نمي  اعليام الأجا   درتها التنبؤةة ونمي التفكي الأخين ىي لىدى
رسىالة ثغتىيراا،    .ة   ت  الراد بمدةنة أوها بمنطاىة عسىي  عينة من ال غير  الإجاث من سن المراوا

  سم علم النف ، غلية التروية، جامعة أم الارى.
 ( 2003عية ، عفاف أحمد)ثار الفكر :الأرثن ،عمان ،. النمي النفسي للطفل. 
 (. الارتااا المعىرلا  المتمرغىز  ىيل الى ام  عين تهىا بحىالام اةيةىة ثراسىة         2007 اثةا ) ، يصل

 جامعة الااور . ،معهد الدراسام الترويةة ،ارسالة ثغتيرا .غلينيكيةإاائية ارت
 ( الحيار ال اتي مدخل التيا ل الإيجاوي م  الآخرةن2011الاحطاجي،  اطمة مصلل .)  :الرةىاض .

 .مكتبة الملا  هد اليطنية
 ثار  جيا للنشر  التيية .الرةاض:  .متفائلين (.2010) الاصي، عبد الكرةم 
 الشرغة العروية المتحد . الااور : .(. الاااوام الحدةثة لا تروية الطفل2008ةيسف ) ، طامي 
 ( الإرااث الأغاثيمي  عين ته والتيا   النفسىي  التحصىيل الدراسىي    2011محمد، آسيا عبدالااثر .)

 .(45)لدى طينب الجامعام السيثاجية.  لة ثراسام أ رةاية، جامعة إ رةايا العالمية، 
 ،غلية التروية الرةاضية، جامعة وسداث، العراق. .التيا   النفسي .وى(1434ويداا غيينن ) محميث 
  لدراسة الايى  الفضائل الإجسىاجية. ثراسىام  (. علم النف  الإيجاوي اااا جدةد 2010)معمرةة، وشي 
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